
Школа Отд./корп День 6 18.03.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 1449 Каша рисовая молочная 200 178,59 3,93 7,15 24,65

гор.напиток 1458 чай с сахаром 200 59,82 0,00 0,00 14,96

хлеб 1841 бутерброд с куриным филе и сыром 40 119,53 10,41 5,22 7,74

фрукты 1529 яблоко 150 68,38 0,62 0,62 15,09
вафли в ассортименте 18 99,54 0,72 5,94 10,80

73,69

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МАОУ "Лицей им.ак.И.А.Бакулова" пос.Вольгинский


