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VTBEPXIAIO

TIpuMepHOe JecATHTHEBHOE MEHIO
BO3PACTHOM KaTerOPHH 7-11 ner

MyHHIHIATbHOE GIO/KEeTHOE 00pa3oBaTeIbHOe yupexieHune

«JIuneii umenn Axanemuka Uropst AjiexceeBrta baxy.ioBa»
noceaka Bonpruuckuii leTyMHCKOro paiona BaaguMHpCKOi 001aCTH

JlecATUHEBHOE MEHIO

' [IumeBsie BEMIECTBA

Ne OHepr.
HaumeHnoBaHwue 61012 Brixon VrieBojsl,
penenTypsl Benxu, r | XKupsl, T - LIEHHOCTD,
KKaJl

1 | 2 3 4 | 5 | 6 i 7
JIEHD Ne 1 —3aBTpak
200r. 6,4 8,2 28,4 204

Karra oBcsgHas MOJIOUHAS
banaun 200r. 1,5 0,2 21,8 95

Yaii ¢ JUMOHOM 200r. 01 0 3,7 14,2

Barpymika ¢ TBOPOroM 50r. 2 4,3 19,35 126,85
Xeb 351, 171 5,04 13,17 104,16

Utor 3aBTpax: 12,71 17,74 87 544,21
JIEHD Ne 1 — oben

CyIl pUCOBBIH C KypuLEen 250 7,7 7,5 513 70,07

90/30 13 18,3 0,9 2247

Pary oBOLIHOE C MACOM

Camar m3 cBexiasl | 100 1,6 6,8 59 90,8
X1e6 MeHHIHBIA 50 2,5 0,4 15,1 75
X110 prKaHOM JL 48
Cox 200 0 0 20,8 84
Hror: 27.95 64.5 69.3 647,77
JIEHD Ne 2 — 3aBTpaK
| Tlegens mo- 90r. 0,1 0 3,7 14,2
CTPOTaHOBCKH
MakapoHBI OTB. 150r. 14,88 16,78 45,22 464,44
CaJiaT U3 MOPKOBH C 60r. 0:3 0,1 4,2 20,15
s0JI0KOM
HamuTok KodenHbIi 200r. 6 4,8 71,2 337
X1e6 nIeHuIHbIA 35r. 1,71 5,04 13,17 104,16
Wroro 3aBTpaKk: | 24,24 38,76 77,97 756,43




Bopi ¢ FOBAUHON, 14,00T 6,5 \ 29 \ 220,5 j
cMeTaHa
1596 | 884 | 19 | 221
27 | 511 | 2358 150
1 16 | 13 217
G
X1e6 prkaHoi
| Kowmormc/p | 083 | 015 | 3494 | 134 ﬂ
Vror: 3999 | 37 | 13462 1017.5
JIEHD Ne 3 — 3aBTpax J
OmJIeT HaTypaJIbHbIH 150r. 19,2 30,8 38 184
6/11 ¢ CHIPOM ¥ MacjIoM 35/20/5 4,07 13,14 16,29 54,7
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,41 0,08 12 84,00
Bunerper 50 3,8 4.4 28,2 387
Badmu 30r. 1,71 5,04 13,17 104,16
Wror 3aBTpaK. 29,19 53,46 107,66 813,86
JIEHD Ne 3 — oben, \ ! '
- T |
— Cyn-Tope OBOIIHON Ha 250 3,6 ‘ 3,8 13,2 ‘ 101
KypMHOM OyJIbOHE
OBOIIAMHU
~ | Tpewapaccem. | 150 483 | 625 | 2858 | 180
| Conemsiorypen | 100 | 5.8 1624 | 143 | 564
| Kownorsrommei | 200 158 | 058 | 4659 | 185
A AR
X1ed prxaHon 48
~ Won | 3669 | 4227 | 1209 | 984
| Vioroobem | | 1 |
| WTOrOEHbNe3 | L | | |
JIEHD Ne 4 — 3aBTpaK
Kama nmeHHas 200r. 8,6 10,4 27,4 236,2
MOJIOYHAs
S165m0K0 200r. 0,4 0,4 9,8 47
Cok 200r. 5 52 15 126,4
Uorypt 250r. 3,65 5,5 31,05 18,2
X106 NIIeHHIHbIN 35r. 1,71 5,04 13,17 104,16
Wror 3aBTpaK: 19,36 26,54 96,42 531,96
TEHD Ne 4 — oben
— [ Cynpwoms | 250 | 288 [ 233 | 53 | 53
KarycTa TymieHas ¢ 220 ‘ 17,6 \ 19,8 L \ 249
MSICOM
Caiat U3 CBEKJIbL 00 | 38 | 186 | 47 202
HanuTok u3 IUIIOBHUKA 200 . 0,33 ‘ 0,07 l 16,54 ] 62
Xo1e6 TIIeHUHBI 50 \ 2,5 ‘ 0,4 \ 15,1 J' 75
Xi1e6 prKaHOM 48
_ Wror: | 3123 | 4L72 | 785 | 8IS




JIEHD Ne 5 — 3aBTpaK

Il

Kotnera MscHas \ 90r. 11,9 7 6.9 l 136,8 J
Puc 150r. 0,4 0,4 9,8 47
CaJiaT U3 CBEXEH 60r. 3,65 5,5 31,05 18,2
KaIyCThL.
Yaii ¢ TMMOHOM 200r. 0,1 0 3,7 14,2
X1e6 TIIeHHYHbINA 35r. 1,71 5,04 13,17 104,16
Wtor 3aBTpaK: 19,21 22,18 77,67 419,06
JIEHD Ne 5 — oben
- M il Kl B
MSICHOM OYJIbOHE
_ Banekanka kapT. C 250 17,18 25,54 347
MSICOM
_ CaJiaT U3 CBEKJIBI 100 9,6 3,3 56,4 298
] 200 0,4 40,4 0 | 163
- X1e6 TeHHIHBIH 50 5.1 75
X1e6 prxaHOU 48
__— 4795 | 69.94 109,17 | 117517
JIEHD Ne 6 — 3aBTpaK
OnayIKy eYeHOYHBIC 90r. 14,47 14,77 1,95 202,2
Kanycra TyIieHas 150r. 0,4 0,4 9,8 47
Yaii ¢ JTUMOHOM 200r. 0,1 0 3,7 14,2
BaTpyIuka ¢ TBOPOroM 50r. 3 4,3 19,35 126,85
X1e6 MIIeHHIHbBIA 35r. 1,71 5,04 13,17 104,16
S16510K0 200r.
WTor 3aBTpaK: 21,48 26,91 453 563,91
JIEHD Ne 6 — oben
—— T Crmmmepms | 20 [ 25 | B | o [ 8
TedTenu MACHBIC C 7,4 9,1 9,6 LlSO
MOJIOYHBIM COYCOM £
_ Catar U3 CBEKJIBI m 5 152 6,5 186
| 20 | 0 0 208 | 84
- X106 MIIeHHIHBIA 50 2,5 0,4 15.1 ‘ 75
Xi1e6 prKaHOU 48
W | 3152 | 3722 | 6272 | 867
JIEHD Ne 7 — 3aBTpaK
Kama pucosast 200r. 4,6 2,6 42,2 209,6
6/1 ¢ CHIPOM ¥ MaclIOM 35/20/5 4,07 13,14 16,29 54,7
‘: Cox 200r. 0,41 0,08 12 84,00
Horypt 250r. 1,71 5,04 13,17 104,16
UTor 3aBTpax: 15,79 32,96 106,71 617,96
EHb Ne 7 — oben
[1[1 M3 KAIyCTHI € MACOM 250 L 250 ‘ 3,96 \ 10 \ 111
U CMETAHOH
Wl Ml B
OBOIIAMH
~ | Kepropememope | 150 27 | 511 23,58 150
— | Camrosommoii | 100 T 837 | 467 | 2748 | 29
— | Kowmormclp | 200 083 | 015 | 3494 | 134
Xo1e6 MuIeHATHBIH 50 2,5 L 0,4 T 15,1 L 75
48
2711 | 1696 | 10835 | 864




JIEHD Ne 8 — 3aBTpak

& 3anexkaHKa TBOPOYKHAs 150r. 24 2,6 42,2 209,6
SI610KO 100r. 0,4 0,4 9.8 47
P Hanutox KodeHHbli 200r. 6 4,8 71,2 33,7
IDmromika ¢ caxapoMm 50 3,8 4.4 28,2 387
T Xi1e6 TMIIEHUTHBIH 35r. 1,71 5,04 13,17 104,16
Kucenb 200r.
| ViTOr 3aBTpAK: 35,91 17,24 164,57 781,46
r JIEHD Ne 8-06ex1
( CyTI TOPOXOBHIH ¢ 250 8,75 7,5 17,5 175
Kypuuei
Pr10a 3aneueHas 85/50 18,29 14,27 4,98 224
MaxapOHEHI OTB. 150 5,65 0,91 30,06 154
CaJiaT U3 KaIycThl 100 0,96 10,45 6,68 122
KoMmmoT 13 cyXxohpyKTOB 200 0,2 0 12 98
X1e6 nIIeHHIHBIA 50 2,5 0,4 15,1 86,32
X110 pIKaHOM 48
| Uror: 36.35 33,53 800
JIEHD Ne 9 — 3aBTpak
Omiter 150r. 10,8 28,95 1,05 259,09
Canat U3 MOPKOBH 100r. 1,6 5,4 12,1 102,8
r Kaxao ¢ MOJIOKOM 200r. 5 5,2 15 126,4
| Badu 30r. 3,65 5,5 31,05 108,2
i X716 MIeHHIHBIH 35r. 1,71 5,04 13,17 104,16
Uror 3aBTpaK: 22,76 50,09 72,37 610,65
JIEHD Ne 9 — oben
Cyn kapTodebHBI# C 250 17,3 17,6 10,5 269
KypHIeh
Kotera msicHast 100 14,52 13,34 12,71 233
Kanycra TymeHas 150 4,12 0,52 36,86 174
HanuTok U3 NIUIIOBHUKA 200 0,33 0,07 16,54 62
| X11e6 TIIeHITHBLA 50 2,5 0,4 15,1 75
X1eb pKaHoH 48
Wroro oben: 44,77 43,28 103,28 813
JIEHD Ne 10 — 3aBTpaK
Kama «JIpyx6a» 200r. 6,8 9,2 48,20 300,6
banan 100r. 1,5 0,2 21,8 95
Yaii ¢ TMMOHOM 200r. 0,1 0 3,7 14,2
6/11 ¢ CHIPOM ¥ MacjIoM 35/20/5 4,07 13,14 16,29 54,7
Utor 3aBTpaxK: 11,56 19,04 99,92 613,46
JIEHD Ne 10 — o6en
r PacconbHUK Ha MSICHOM 250 9 9,8 10,5 165
Oy/IbOHE CO CMETAHOU
Pary oBOIIHOE C MCOM 250 67,45 36,47 0 317
CajiaT U3 CBEKJIBL 100 4,23 3,89 24,06 145
Cox 200 0,4 40,4 0 163
Xi1e0 MIeHHIHBI 50 2.5 0,4 15,1 75
L Xi1eb prxkaHon 48
Utoro obex: 120,76 90,96 49,66 865




CpenHee 3HaYEHHE 110 KANOpUHHOCTH 3a 10 [Hew:
3aBTpaku-625,29
O6enp1-884,84



