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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. 
Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 
Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
 формирование интереса к познанию; 
 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
 развитие у школьников общекультурной компетентности; 
 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
 осознание своего места в обществе; 
 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
 формирование готовности к личностному самоопределению. 
 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 
курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие 
документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской
 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 



 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. 
В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 
 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 
 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 
(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 
Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 
2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 
В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 



 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 
Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 
1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 
 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 
 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 
благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 
занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 
исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 
продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 

отношении к старшим поколениям. 
Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 
историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 

качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь 
к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 

дому, малой родине; 
 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 
многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 
жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 
помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 
распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 



 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, 
традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 
другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех 

ее делах, помогать родителям; 
 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 
Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 
 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире; 
 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 
Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно 

и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии 

построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и 

музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 
«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 
 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 
Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 
добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 

нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как 

неучебных формируются определенные ценности: высшие нравственные чувства и 
социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 

обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 



 

выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 
Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 
В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 
Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 
Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся 

различных возрастов. 
Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 
Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, 
желание участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную 
команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений 
с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят 

к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам 
физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о 

том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 
Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 
отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, 
как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 
рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 
Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 



 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 
являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 
Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие 
сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, 
профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический 

суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, 
продовольственной независимости, транспортной связности. Логика развития экономики 

предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с цифровизацией 
экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 
поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 
Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине 

человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто 

территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 
Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 
оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история 

и современность. 
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 
Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 
Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к 

чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 
Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 
Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. 

О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 
Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, 
уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в 

нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих 

областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 
День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 



 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 
себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 
Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 
дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 
семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и 

способы их решения. 
Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 
которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 
Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 
Красивейший полуостров с богатой историей. История

 Крымского полуострова. Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения 

играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности 
страны, повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские
 силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 
Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, 

 автор знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе 

близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по 

сей день. Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 
Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 
Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 

Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 
других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 
жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 
В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. 
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой 
и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 



 

благополучия. 
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 
других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний 
и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 
взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 
влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надежность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 
обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 
другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 



 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 
мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать 

все вокруг. 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 
к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 
совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 
формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым,
 ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной 

и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение 

информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы 

и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 
вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 
давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать 
сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями 

на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 
История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 
истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 
умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 

истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя 

понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 
исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные признаки 

исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 



 

пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов 
изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала 

XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку 

зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 
приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России. 
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и 
явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; 
об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской 
Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 
несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 
обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 
созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 
милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 
народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 
устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 
явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 
жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 
социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 
зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной 

действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать 

и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями 
о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 
умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового 
сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи 

между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, 
реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать 

характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
 



 

Тематическое планирование 

5–7 классы (1 час в неделю) 
Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

День 
знаний 

Знакомство с проектами 
Российского общества 
«Знание». Возможности, 
которые предоставляют 
проекты общества «Знание» 
для обучающихся различных 
возрастов. 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр ролика о необходимости 
знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о 
чертах характера, которые присущи 
людям с активной жизненной позицией, 
о мечтах и о том, как можно их 
достигнуть. 

Там, где 
Россия 

Родина — не только 
место рождения. История, 
культура, научные 
достижения: чем мы можем 
гордиться? 

Участие во вступительной беседе о 
России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 
Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни человека. 
Зоя. 
К 100-

летию со 
дня 
рождения 
Зои 
Космодемья
нской 

Зоя Космодемьянская – её 
подвиг бессмертен, её имя 
стало символом мужества и 
стойкости, а жизнь служит 
примером беззаветной 
преданности Отечеству, 
истиной любви к своей 
Родине. 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр видеоролика о жизни и 
подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 
воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради 
жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая 
девушка. Просмотр интерактивной 
карты, беседа о сохранении памятников 
героям. 

Избиратель
ная система 
России (30 
лет ЦИК) 

Право избирать и быть 
избранным гарантировано
 Конституцией 
Российской Федерации 
каждому гражданину нашей 
страны. 

Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан 
является одной из главных 
ценностей, а проявление 
гражданской позиции, 
желание участвовать в 
развитии своего города, 
региона, страны – достойно 
уважения. 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр видеоролика об истории 
Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих 
в связи с голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного задания 
«Избирательная система в России». 

День 
учителя 
(советники 
по 
воспитанию
) 

Ценность профессии 
учителя. Советник по 
воспитанию – проводник в 
мир возможностей, которые 
создало государство для 
каждого ребенка в стране, 
наставник и «старший 
товарищ», помогающий как 
объединить школьный 
коллектив в дружную 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким 

должен быть современный Учитель? 
(создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 
предложенных тем: «Если бы я был 
учителем, какими качествами обладал…, 
как относился бы к ученикам…, как 
готовился к занятиям…, какие 
вспомогательные средства использовал 



 

команду, так и выстроить 
личную траекторию 
развития каждому 

ребенку. 

для проведения уроков?»; «Чем может 
помочь советник по воспитанию?» 

О 
взаимоотно
шениях в 
коллективе 
(Всемирный 
день 
психическо
го здоровья, 
профилакти
ка 
буллинга) 

В условиях 
информационных 
перегрузок, разнообразия 
быстро решаемых задач, 
экономической 
нестабильности, стрессы 
стали неотъемлемой 
составляющей жизни 
человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, 
которое, в свою очередь, 
может привести к 
проблемам физического 
здоровья, конфликтам с 
близкими, неуверенности, 
озлобленности. Знания о 
том, как наладить 
отношения в коллективе, 
сохранить  свое 
психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, 
как не стать жертвой 
«травли», и самому не 
опуститься до «травли» 
других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи 
физического и психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах 
в отношении здоровья и здорового 
образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов 
и фильмов, обсуждение их. Беседа о 
буллинге, его причинах и вреде, который 
он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе 
которого школьники участвуют в 
игровых упражнениях, помогающих 
снять стресс и психологическое 
напряжение, выплеснуть негативные 
эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 
благополучия», в ходе которого 
школьники составляют список 
лайфхаков класса о том, как подростку 
справляться со стрессами, излишним 
давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в 
ходе которой школьники обсуждают 
характеристики идеального коллектива, 
в котором им было бы комфортно 
находиться.  

По ту 
сторону 
экрана. 115 
лет кино в 
России 

Развитие отечественного 
кино отражает не только 
основные вехи развития 
страны, но и моделирует 
образ ее будущего. Кино, 
наряду с литературой и 
театром, позволяет человеку 
увидеть себя, как в 
«зеркале», соотнести свои 
поступки с поступками 
героев, анализировать и 
рефлексировать, 
приобретать новые знания, 
знакомиться с миром 
профессий, с творчеством 
талантливых людей, с 
историей и культурой 
страны. 

Мотивационная беседа о
 любимых мультфильмах и 
кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории 
российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 
Беседа о будущем кинематографа в 
цифровую эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники называют мультфильм или 
фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют 
себя в роли актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного фильма о классе, сделанного руками школьников.

День 
спецназа 

Подразделения 
специального назначения 
(спецназ) в России имеют 
особую значимость, они 
олицетворяют служение 

Участие во вступительной беседе, 
просмотр видеоролика о видах 
подразделений специального назначения 
в России. 

Участие в обсуждении: «Качества 



 

Отечеству, мужество и силу 
духа,  беспримерное 

самопожертвование, 
готовность мгновенно 
прийти на помощь Родине. 
Военнослужащие спецназа 
обладают особыми 
профессиональными, 
физическими и моральным 
качествами, являются 
достойным 

примером настоящего 
мужчины. 

личности бойца спецназа». 
Выполнение интерактивного

 задания «Что
 важнее
 для спецназовца – ум 
или сила?» 

День 
народного 
единства 

Смутное время в истории 
нашей страны. Самозванцы 
— одна из причин 
продолжавшейся Смуты. 
Ополчение во главе с князем 
Дмитрием Пожарским и 
земским старостой Кузьмой 
Мининым. 

Примеры единения 
народа не только в войне 

Участие во вступительной беседе о 
появлении праздника День народного 
единства. 

Знакомство с исторической справкой 
о событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в 
Смутное время, в чем вы бы увидели 
причины появления народных 
ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 

года воины народного ополчения 
продемонстрировали образец героизма и 
сплоченности всего народа вне 
зависимости от происхождения, 
вероисповедания и положения в 
обществе. Дискуссия о том, когда 

еще люди чувствуют, что им надо 
объединяться? 

Россия: 
взгляд в 
будущее. 
Технологич
еский 

суверенитет 
/ цифровая 
экономика / 
новые 
профессии 

Технологический 
суверенитет решает задачи 
обеспечения безопасности, 
получения энергии, 
продовольственной 
независимости, 
транспортной связности. 

Логика развития 
экономики предполагает 
защиту и формирование 
высокотехнологичных 
отраслей с высокой долей 
интеллектуальных 
вложений. 

Развитие цифровой 
экономики предполагает 
выстраивание системы 
экономических, социальных
 и культурных 
отношений, основанных на 
использовании цифровых 
информационно-

Беседа о сущности понятий 
«суверенитет», «технологический 
суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых 
технологиях, вошедших в современную 
жизнь многих россиян, в экономику, 
образование и культуру страны. 
Дискуссия, в ходе которой школьники 
высказывают свои мнения о 
возможностях и рисках, которые 
появляются в связи с проникновением 
искусственного интеллекта во многие 
сферы не только экономики, но и 
культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», 
в ходе которой школьники знакомятся с 
новыми понятиями в области цифровых 
технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по 
городу профессий будущего, в ходе 
которого школьники знакомятся с 
двенадцатью направлениями 



 

коммуникационных 
технологий. 

Появление новых 
профессий связано с 
цифровизацией экономики, 
движением к 
технологическому 
суверенитету. 

профессиональной деятельности, 
которые охватывают 50 перспективных 
профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой 
педагог просит школьников завершить 
некоторые из предложений, например: 
«Самое большое открытие, которое я 
сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры 
сегодняшняя жизнь просто невозможна, 
я с этим утверждением …»; «Если у 
меня спросят, готов ли я учится всю 
свою жизнь, то я отвечу …» 

О 
взаимоотно
шениях в 
семье (День 
матери) 

Мама — важный человек 
в жизни каждого. 
Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой каждый 
школьник продолжает предложение 
«Первое, что приходит в голову, когда я 
слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении 
случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 
групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает 
наших мам счастливыми 

Что такое 
Родина? 
(региональн
ый и 
местный 
компонент) 

Что для каждого 
человека означает слово 
«Родина»? Это родители, 
семья, дом, друзья, родной 
город, регион, вся наша 
страна и народ. Чувство 
любви к своей Родине 
человек несет в себе всю 
жизнь, это его опора и 
поддержка. Родина – это не 
просто территория, это, 
прежде всего то, что мы 
любим и готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый 
из нас чувствовал гордость при виде 
государственных символов нашей 
страны. Какова региональная 
символика? Что означают элементы 
герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, 
живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что 
объединяет людей разных 
национальностей в одной стране, что им 
в этом помогает? 

Мы вместе История создания 
Красного Креста. 
Особенности волонтерской 
деятельности. Волонтерство 
в России 

Знакомство школьников с 
информацией о создании в 
Международного Комитета Красного 
Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 
действительно ли создание именно этой 
организации можно считать началом 
волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению 
списка особенностей волонтерской 
деятельности. 

Обмен историями из жизни о 
волонтёрской деятельности 

Главный 
закон 
страны 

Значение Конституции 
для граждан страны. Знание 
прав и выполнение 

Участие   во    вступительной    
беседе    о    значении    слова 
«конституция» и о жизни без 



 

обязанностей. 
Ответственность — это 
осознанное поведение 

конституции. 
Участие в обсуждении ситуаций, в 

которых было нарушение прав или 
невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой каждый 
школьник продолжает предложение 
«Нужно знать Конституцию, потому 
что…» 

Участие в дискуссии об осознанном 
поведении и личной ответственности 

Герои 
нашего 
времени 

Россия — страна с 
героическим прошлым. 
Современные герои — кто 
они? Россия начинается с 
меня? 

Участие во вступительной беседе о 
непростой судьбе нашей страны, о 
войнах, которые выпали на долю народа 
и о героизме тех, кто вставал на ее 
защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли 
место героизму сегодня? Обсуждение 
мнений школьников. 
Участие в игре «Качества 
современного героя» 

Новогодние 
семейные 
традиции 
разных 
народов 
России 

Новый год — праздник 
всей семьи. Новогодние 
семейные традиции. 
Новогодние приметы. 

Различные традиции 
встречи Нового года у 
разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы 
знаете о Новом годе?) Участие в 
дискуссии «Поделись новогодней 
традицией, которая объединяет народы 
нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще 
всего мы мечтаем о материальных 
подарках, но есть ли что-то, что мы 
хотели бы изменить в себе в Новом 
году? 

Участие в разговоре о новогодних 
приметах, подарках. 

От А до Я. 
450 лет 
"Азбуке" 
Ивана 
Фёдорова 

Способы передачи 
информации до появления 
письменности. Разница 
между азбукой и букварем. 
«Азбука», напечатанная 
Иваном Федоровым: 
«Ради скорого 
младенческого научения». 

Беседа о разных способах передачи 
информации. Блиц-опрос «Интересные 
факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая 
печатная «Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с 
содержанием «Азбуки». 

Налоговая 
грамотност
ь 

Современный человек 
должен обладать
 функциональной 
грамотностью, в том числе 
налоговой. Для чего 
собирают налоги? Что они 
обеспечивают для граждан? 
Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 
Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая 
система. 

Блиц-опрос «Для чего государству 
необходим бюджет?». Беседа «Права и 
обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и 
распредели бюджет». 

Непокоренн Голод, морозы, Участие в блиц-опросе «Что вы 



 

ые. 
80 лет со 
дня полного 
освобожден
ия 
Ленинграда 
от 

фашистско
й блокады 

бомбардировки — тяготы 
блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способы 
выживания ленинградцев. 
О провале планов немецких 
войск. О героизме советских 
воинов, 
освободивших город на Неве. 

знаете о блокаде Ленинграда; каким 
образом город попал в кольцо; зачем 
Гитлер хотел захватить город; почему 
Ладожское озеро называют дорогой 
жизни; чем стало полное освобождение 
Ленинграда от фашистской блокады для 
всей страны, для хода Великой 
Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям 
выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим 
обобщением: почему планам Гитлера не 
суждено было сбыться? 

Союзники 
России 

Кто такой союзник? 
Какие обязанности он на 
себя принимает, какими 
обладает правами? Что дает 
заключение союзного 
договора для государств? 
Союзники России – 

государства, которые 
разделяют и поддерживают 
наши общие традиционные 
ценности, уважают 
культуру, стремятся к 
укреплению союзных 
государств и поддерживают 

их. 

Беседа о государствах-союзниках 
Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие
 традиционные ценности разделяют союзники?».

Дискуссия: права и обязанности 
союзных государств. 

В чем заключается союзническая 
поддержка? Что Россия делает для 
союзников? 

190 лет со 
дня 
рождения Д. 
Менделеева
. 

День 
российской 
науки 

Цивилизация без 
научных достижений. 
Научные и технические 
достижения в нашей стране. 
Вклад российских ученых в 
мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль 
его достижений для науки. 

Достижения науки в 
повседневной жизни. 
Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о 
том, какой была бы жизнь человека без 
научных достижений. 

Участие в беседе об основных 
научных и технических достижениях в 
нашей стране. 

Участие в интерактивном задании 
«Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе  

«Примеры использования 
достижений науки в повседневной 
жизни». 

Работа в группах с дальнейшим 
обобщением: «Плюсы и минусы научно-

технического прогресса» 

День 
первооткры
вателя 

Россия является не 
только самой большой 
страной в мире, которую за 
ее продолжительную 
историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, 
открывали русские 
землепроходцы. 
Удивительные уголки нашей 
страны сегодня может 

Мотивационная беседа о 
первооткрывателях, открытиях и 
удивительных местах России. Мозговой 
штурм, в ходе которого школьники за 1 
минуту должны назвать 15 российских 
городов; за вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 15 названий 
деревьев, кустарников и цветов, которые 
растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика 



 

открыть для себя любой 
школьник. 

Русского географического общества о 
русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 
разыгрываются вопросы об уникальных 
местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 
школьниками, в процессе которой они 
продолжают предложения, начало 
которых произносит педагог: 
«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я 
делал пост в социальных сетях по итогам 
нашего сегодняшнего разговора, то я 
назвал бы его …»; «Каждый может стать 
первооткрывателем, потому что 

…». 
День 
защитника 
Отечества. 
280 лет со 
дня 
рождения 
Федора 
Ушакова 

День защитника 
Отечества: исторические 
традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает 
сегодня. 

Смекалка в военном 
деле. 280-летие со дня 
рождения великого русского 
флотоводца, командующего 
Черноморским флотом 
(1790—1798); 

командующего
 русс
ко-турецкой эскадрой в 
Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 
Ушакова. 

Участие в интеллектуальной 
разминке «Что вы знаете о Дне 
защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах 
выбора профессии военного. 
Участие в работе в парах: знакомство 

с примерами военных действий, в 
которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки 
адмирала Ушакова. 
Участие в беседе о том, как жители 

России выражают свою благодарность 
защитникам Отечества 

Как найти 
свое место в 
обществе 

Что нужно для того, 
чтобы найти друзей и 
самому быть хорошим 
другом? Примеры 
настоящей дружбы. Что 
нужно для того, чтобы 
создать хорошую семью и 
самому быть хорошим 
семьянином. Поддержка 
семьи в России. Что нужно, 
чтобы найти свое призвание 
и стать настоящим
 профессионалом. 
Поддержка 
профессионального 
самоопределения 
школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о трех 
слагаемых успешной самореализации 
человека в обществе: дружбе, семье и 
профессии. 

Выступление федерального спикера 
(о примерах и способах самореализации 
человека в различных сферах 
общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», 
в ходе которой школьники обсуждают 
вопросы о том, как найти хороших 
друзей, как найти спутника/спутницу 
жизни, чем руководствоваться в выборе 
профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с 
собой во взрослую жизнь?», в ходе 
которой школьники в каждой группе из 
набора карточек выбирают 5 и 
аргументируют всему классу свой 
выбор. В набор могут входить, 
например, карточки «умение готовить», 



 

«умение дружить», «умение учиться», 
«знать языки», «умение шутить» и 

т.д. 
Всемирный 
фестиваль 
молодежи 

Всемирный фестиваль 
молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 
фестиваля. Исторические 
факты появления 
всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. 
Фестивали, которые 
проходили в нашей стране. 

Групповая работа по
 созданию кластера  

«Всемирный фестиваль молодежи». 
Историческая справка об истории 

возникновения Всемирного фестиваля 
молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 
фестивалей». 
Дискуссия  «Всемирный

 фестиваль
 молодежи – в подробностях».

«Первым 
делом 
самолеты». 
О 
гражданско
й авиации 

Легендарная история 
развития российской 
гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, 
инженеров и летчиков-

испытателей первых 
российских самолетов. 
Мировые рекорды 
российских летчиков. 
Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с 
авиацией. 

Проблематизирующая беседа 
«Почему человек всегда хотел подняться 
в небо?», в ходе которой обсуждаются 
события, связанные с первыми 
попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской 
авиации, от первого полета в 1913 году 
на первом в мире четырехмоторном 
самолете 

«Русский витязь» до современных 
авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-

114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 
Интерактивная игра «33 ступеньки в 

небо», в ходе которой школьники 
знакомятся с легендарными 
российскими пилотами, испытателями, 
конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в 
ходе которого школьники выполняют 
некоторые упражнения и задания 
(например, «Компас», «Часы» и др.) 
которые предлагают современным 
пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать 
кем захочу, или уже нет?», в ходе 
которой подростки рассуждают об 
ограничениях, которые накладывает 
профессия пилота, о том, как может 
реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать 
летчиком. 

Крым. Путь 
домой 

Красивейший 
полуостров с богатой 
историей. История 
Крымского полуострова. 
Значение Крыма. 
Достопримечательности 
Крыма 

Участие в беседе о географическом 
положении Крыма с использованием 
карты. 

Самостоятельная работа по изучению 
информации по истории Крыма. Работа в 
группах с обобщением: что с древних 
времен привлекало разные народы в 
Крымском полуострове? 



 

Обмен мнениями: что бы вы 
рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - 

здоровая 
держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 
большинстве государств 
мира. Основные 
составляющие здоровья. 
Современные проекты, 
связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила 
здорового образа жизни». Групповая 
работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 
энергетиках и т.д.). 

Цирк! 
Цирк! 
Цирк! (К 
Междунаро
дному дню 
цирка) 

Цирк как фантазийное и 
сказочное искусство. Цирк в 
России, История цирка, 
цирковые династии России. 
Знаменитые на весь мир 
российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, 
клоуны, фокусники. 
Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об истории 
цирка в России, начиная с первого 
стационарного цирка, построенного в 
Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, 
причинах его популярности у детей и 
взрослых, о видах циркового искусства 
(клоунаде, акробатике, 
 эквилибристике,  гимнастике, 
жонглировании, эксцентрике, 
иллюзионизме, пантомиме, дрессировке 
животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 
сейчас», в ходе которого школьники 
разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе 
которой школьники знакомятся 
великими российскими клоунами (Юрий 
Никулин, Олег Попов, Юрий Куклачев, 
Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как 
важно уметь поддерживать оптимизм в 
себе и в окружающих. 

«Я вижу 
Землю! Это 
так 
красиво». 

Главные события в 
истории покорения космоса. 
Отечественные космонавты-

рекордсмены. 
Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 
Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 
персонажей и реальных 
людей. 

Участие во вступительной беседе об 
основных исторических событиях в 
космонавтике. Самостоятельная работа в 
группах: найти в интернете информацию 
о космонавте и сделать сообщение для 
одноклассников (Герман Титов, 
Валентина Терешкова, Алексей Леонов, 
Светлана Савицкая, Валерий Поляков, 
Елена Кондакова, Сергей Крикалев, 
Геннадий Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе 
подготовки к полёту. Обсуждение 
фильма «Вызов» - в чем заключался 
героизм главных действующих лиц и 
актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со 
дня 
рождения 
Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик 
русской литературы, автор 
знаменитых «Мертвых 
душ», «Ревизора», «Вечеров 

Проблематизирующая беседа 
«Классик есть классик», в ходе которой 
школьники обсуждают, какие сюжеты, 
герои, ситуации из произведений Гоголя 
можно было назвать современными. 



 

на хуторе близ Диканьки». 
Сюжеты, герои, ситуации из 
произведений Николая 
Гоголя актуальны по сей 
день. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 
крылатой», в ходе которой школьники 
продолжают знаменитые фразы из 
произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой 
школьники по отрывкам из 
телеспектаклей, кинофильмов, 
иллюстраций, созданных по 
произведениям Николая Гоголя, 
называют произведение и его главных 
героев. 

Дискуссия, в ходе которой 
школьники обсуждают фразу И.А. 
Гончарова «Он, смеша и смеясь, 
невидимо плакал…». 

Экологично
е 
потреблени
е 

Экологичное 
потребление — способ 
позаботиться о сохранности 
планеты. Экологические 
проблемы как следствия
 безответственного 
поведения человека. 

Соблюдать эко-правила 
— не так сложно 

Участие во вступительной беседе об 
экологическом потреблении. 
Обсуждение экологических проблем, 
существующих в России, и роли людей в 
их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению 
общего списка эко-правил, которые 
легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 
труда. 

Труд — это право или 
обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 
важные навыки 

Вступительная беседа об истории 
Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это 
право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 
критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 
элементарными трудовыми навыками?» 

Урок 
памяти 

История появления 
праздника День Победы. 
Поисковое движение 
России. Могила 
Неизвестного Солдата. 
Семейные традиции 
празднования Дня Победы. 
Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об 
истории появления праздника День 
Победы. Участие в беседе о том, что 
заставляет тысячи человек заниматься 
поиском и захоронением останков 
погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей 
семье традиция отмечать День Победы? 
Участвует ли семья в шествиях 
Бессмертного полка? 

Будь готов! 
Ко дню 
детских 
общественн
ых 
организаци
й 

19 мая 1922 года — день 
рождения пионерской 
организации. Цель её 
создания и деятельность. 
Распад пионерской 
организации. Причины, по 
которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о 
пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое 
должно быть детское общественное 
объединение, чтобы вам захотелось в 
него вступить. 

Участие в мозговом штурме по 
выдвижению причин, по которым дети 
объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают 
детские общественные объединения 



 

Русский 
язык. 
Великий и 
могучий. 
225 со дня 
рождения 
А. С. 
Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 
Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 
Вклад А. С. Пушкина в 
формирование современного 
литературного русского 
языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по 
иллюстрации». Историческая справка 
«Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 
Эвристическая беседа «Мы говорим 

на языке Пушкина». Интерактивные 
задания на знание русского языка. 
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курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 

для обучающихся 8-9 классов 

 

 

 

Автор: 
Сиротенко Евгения Игоревна, 

учитель истории и обществознания 

высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 п. Вольгинский, 2023 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. 
Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 
Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
 формирование интереса к познанию; 
 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
 развитие у школьников общекультурной компетентности; 
 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
 осознание своего места в обществе; 
 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
 формирование готовности к личностному самоопределению. 
 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 
курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие 
документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской
 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 
5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 
Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 



 

Программа реализуется в работе с обучающимися  8–9 классов. В 2023–2024 учебном 
году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю 

по понедельникам, первым уроком. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 
 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 
 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 
(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 
Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 
2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 
В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 
Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 



 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 
1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 
 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 
 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 
благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 
занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 
исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 
продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 

отношении к старшим поколениям. 
Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, 
историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 

качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь 
к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 
 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 

дому, малой родине; 
 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 
многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 
жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 
помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 
распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 
5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, 
традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 



 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 
 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех 

ее делах, помогать родителям; 
 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 
Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 
 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире; 
 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 
Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно 

и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии 

построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и 

музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 
«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 
 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 
Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 
добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 

нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как 

неучебных формируются определенные ценности: высшие нравственные чувства и 
социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 

обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 
выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 



 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 
В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 
Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся 

различных возрастов. 
Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 
Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 
Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, 
желание участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную 
команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений 
с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят 

к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам 
физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о 

том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы всем. 
Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 
отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, 
как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 
рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 

творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 
Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 
являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 
Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 



 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие 
сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, 
профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический 

суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, 
продовольственной независимости, транспортной связности. Логика развития экономики 

предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с цифровизацией 
экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 
поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 
Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине 

человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто 

территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 
Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 
оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история 

и современность. 
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 
Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 
Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к 

чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 
Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 
Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. 

О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 
Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, 
уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в 

нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих 

областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 
День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 
русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 
себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 
нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 
дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 
семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников 

в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и 

способы их решения. 
Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 
которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 
Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. 
Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 
Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения 

играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности 
страны, повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь 
мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 
Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 
Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, 
герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное 

потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 
Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа 

мечты. Жизненно важные навыки. История появления праздника День Победы. 
Поисковое движение России. Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 19 мая 1922 года — день рождения пионерской 

организации. Цель ее создания и деятельность. Причины, по которым дети 
объединяются. 
Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад   

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 
других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 
жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 



 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса 
к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 
- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. 
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой 
и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 
других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний 



 

и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 
взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 
влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 
методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 
выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать надежность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 
сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 
обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 
другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 
решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 
мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать 

все вокруг. 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 



 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 
к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: Русский язык: 
совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 
формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге 

разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым,
 ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и 

выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной 

и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение 

информации из различных источников, ее осмысление и 
оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы 

и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 
вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 
давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и 

традициях народов России и других стран. 
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать 
сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями 

на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 
История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и 
истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 
умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 

истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя 

понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 
исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные признаки 

исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, временные связи исторических событий, явлений, процессов 
изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала 

XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку 

зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 
приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 

наследию народов России. 
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 



 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и 
явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; 
об основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской 
Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 
несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 
обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 
созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 
милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 
народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе 
устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 
явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 
процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 
жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 
социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 
зрения социальных ценностей и норм свое отношение к явлениям, процессам социальной 

действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать 

и критически оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями 
о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 
умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 
практических задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового 
сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи 

между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, 
реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать 

характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
 

Тематическое планирование 8–9 классы (1 час в неделю) 
Тема Основное содержание Характеристика 

деятельности обучающихся 

День знаний Знакомство с проектами 
Российского общества 
«Знание». 

Возможности, которые 
предоставляют проекты 
общества «Знание» для 
обучающихся различных 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр ролика о 
необходимости знаний для 
жизненного успеха. 

Участие в мотивационной 
беседе о чертах характера, 
которые присущи людям с 



 

возрастов. активной жизненной позицией, о 
мечтах и о том, как можно их 
достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только 
место рождения. История, 
культура, научные 
достижения: чем мы можем 
гордиться? 

Участие во вступительной 
беседе о России. Просмотр 
ролика о России. 

Интерактивная викторина. 
Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни 
человека. 

Зоя. 
К 100-летию со 
дня рождения Зои 
Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – 

её подвиг бессмертен, её 
имя стало символом 
мужества и стойкости, а 
жизнь служит примером 
беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к 
своей Родине. 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр видеоролика о 
жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 
воспитываются черты личности 
героя. 

Подвиг Зои был подвигом 
ради жизни будущих поколений. 
В 

защиту всего, что любила эта 
молодая девушка. Просмотр 
интерактивной карты, беседа о 
сохранении памятников героям. 

Избирательная 
система России (30 
лет ЦИК) 

Право избирать и быть 
избранным гарантировано
 Конституцией 
Российской Федерации 
каждому гражданину нашей 
страны. 

Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан 
является одной из главных 
ценностей, а проявление 
гражданской позиции, 
желание участвовать в 
развитии своего города, 
региона, страны – достойно 
уважения. 

Участие во вступительной 
беседе. Просмотр видеоролика 
об истории Центральной 
избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 
возникающих в связи с 
голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного 
задания «Избирательная система 
в России». 

День учителя 
(советники по 
воспитанию) 

Ценность профессии 
учителя. Советник по 
воспитанию – проводник в 
мир возможностей, которые 
создало государство для 
каждого ребенка в стране, 
наставник и «старший 
товарищ», помогающий как 
объединить школьный 
коллектив в дружную 
команду, так и выстроить 
личную траекторию 
развития каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: 

каким должен быть 
современный Учитель? 
(создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну 
из предложенных тем: «Если бы 
я был учителем, какими 
качествами обладал…, как 
относился бы к ученикам…, как 
готовился к занятиям…, какие 
вспомогательные средства 
использовал для проведения 
уроков?»; «Чем может помочь 
советник по воспитанию?» 



 

О 
взаимоотношения
х в коллективе 
(Всемирный день 
психического 
здоровья, 
профилактика 
буллинга) 

В условиях 
информационных 
перегрузок, разнообразия 
быстро решаемых задач, 
экономической 
нестабильности, стрессы 
стали неотъемлемой 
составляющей жизни 
человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, 
которое, в свою очередь, 
может привести к 
проблемам физического 
здоровья, конфликтам с 
близкими, неуверенности, 
озлобленности. Знания о 
том, как наладить 
отношения в коллективе, 
сохранить  свое 
психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, 
как не стать жертвой 
«травли», и самому не 
опуститься до «травли» 
других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о 
взаимосвязи физического и 
психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 
стереотипах в отношении 
здоровья и здорового образа 
жизни. 

Просмотр отрывков из 
мультфильмов и фильмов, 
обсуждение их. Беседа о 
буллинге, его причинах и вреде, 
который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», 
в ходе которого школьники 
участвуют в игровых 
упражнениях, помогающих 
снять стресс и психологическое 
напряжение, выплеснуть 
негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои 
правила благополучия», в ходе 
которого школьники составляют 
список лайфхаков класса о том, 
как подростку справляться со 
стрессами, излишним давлением 
взрослых. 

Итоговая рефлексивная 
беседа, в ходе которой 
школьники обсуждают 
характеристики идеального 
коллектива, в котором им было 
бы комфортно находиться.  

По ту сторону 
экрана. 115 лет 
кино в России 

Развитие отечественного 
кино отражает не только 
основные вехи развития 
страны, но и моделирует 
образ ее будущего. Кино, 
наряду с литературой и 
театром, позволяет человеку 
увидеть себя, как в 
«зеркале», соотнести свои 
поступки с поступками 
героев, анализировать и 
рефлексировать, 
приобретать новые знания, 
знакомиться с миром 
профессий, с творчеством 
талантливых людей, с 
историей и культурой 
страны. 

Мотивационная беседа о
 любимых мультфильмах и 
кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об 
истории российского 
игрового кино. 

Обсуждение ролика. 
Беседа о будущем 
кинематографа в цифровую 
эпоху. 
Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники называют 
мультфильм или фильм по его 
отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 
пробуют себя в роли актеров 
немого кино. 

Итоговая беседа о
 возможности создания собственного фильма о классе, сделанного руками школьников.

День спецназа Подразделения 
специального назначения 

Участие во вступительной 
беседе, просмотр видеоролика о 



 

(спецназ) в России имеют 
особую значимость, они 
олицетворяют служение 
Отечеству, мужество и силу 
духа,  беспримерное 

самопожертвование, 
готовность мгновенно 
прийти на помощь Родине. 
Военнослужащие спецназа 
обладают особыми 
профессиональными, 
физическими и моральным 
качествами, являются 
достойным 

примером настоящего 
мужчины. 

видах подразделений 
специального назначения в 
России. 

Участие в обсуждении: 
«Качества личности бойца 
спецназа». 
Выполнение

 интерактивно
го задания «Что важнее для спецназовца – ум или сила?»

День народного 
единства 

Смутное время в истории 
нашей страны. Самозванцы 
— одна из причин 
продолжавшейся Смуты. 
Ополчение во главе с князем 
Дмитрием Пожарским и 
земским старостой Кузьмой 
Мининым. 

Примеры единения 
народа не только в войне 

Участие во вступительной 
беседе о появлении праздника 
День народного единства. 

Знакомство с исторической 
справкой о событиях Смутного 
времени. 

Работа в группах: если бы вы 
жили в Смутное время, в чем вы 
бы увидели причины появления 
народных ополчений? Обмен 
мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 
ноября 1612 года воины 
народного ополчения 
продемонстрировали образец 
героизма и сплоченности всего 
народа вне зависимости от 
происхождения, 
вероисповедания и положения в 
обществе. Дискуссия о том, 
когда 

еще люди чувствуют, что им 
надо объединяться? 

Россия: взгляд в 
будущее. 
Технологический 

суверенитет / 
цифровая 
экономика / новые 
профессии 

Технологический 
суверенитет решает задачи 
обеспечения безопасности, 
получения энергии, 
продовольственной 
независимости, 
транспортной связности. 

Логика развития 
экономики предполагает 
защиту и формирование 
высокотехнологичных 
отраслей с высокой долей 
интеллектуальных 
вложений. 

Беседа о сущности понятий 
«суверенитет», 
«технологический суверенитет», 
«цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о 
цифровых технологиях, 
вошедших в современную жизнь 
многих россиян, в экономику, 
образование и культуру страны. 
Дискуссия, в ходе которой 
школьники высказывают свои 
мнения о возможностях и 
рисках, которые появляются в 
связи с проникновением 



 

Развитие цифровой 
экономики предполагает 
выстраивание системы 
экономических, социальных
 и культурных 
отношений, основанных на 
использовании цифровых 
информационно-

коммуникационных 
технологий. 

Появление новых 
профессий связано с 
цифровизацией экономики, 
движением к 
технологическому 
суверенитету. 

искусственного интеллекта во 
многие сферы не только 
экономики, но и культуры, 
образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для 
всех», в ходе которой 
школьники знакомятся с новыми 
понятиями в области цифровых 
технологий и с профессиями 
будущего. 

Интерактивное путешествие 
по городу профессий будущего, 
в ходе которого школьники 
знакомятся с двенадцатью 
направлениями 
профессиональной 
деятельности, которые 
охватывают 50 перспективных 
профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе 
которой педагог просит 
школьников завершить 
некоторые из предложений, 
например: 
«Самое большое открытие, 
которое я сделал на этом 
занятии – это 

…»; «Все говорят, что без 
цифры сегодняшняя жизнь 
просто невозможна, я с этим 
утверждением …»; «Если у меня 
спросят, готов ли я учится всю 
свою жизнь, то я отвечу …» 

О 
взаимоотношения
х в семье (День 
матери) 

Мама — важный человек 
в жизни каждого. 
Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Участие в игре 
«Незаконченное предложение», 
во время которой каждый 
школьник продолжает 
предложение «Первое, что 
приходит в голову, когда я 
слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом 
обсуждении случаев 
недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в 
процессе групповой работы. 
Участие в беседе о том, что 
делает наших мам 
счастливыми 

Что такое Родина? 
(региональный и 
местный 
компонент) 

Что для каждого 
человека означает слово 
«Родина»? Это родители, 
семья, дом, друзья, родной 
город, регион, вся наша 

Участие в беседе о том, когда 
каждый из нас чувствовал 
гордость при виде 
государственных символов 
нашей страны. Какова 



 

страна и народ. Чувство 
любви к своей Родине 
человек несет в себе всю 
жизнь, это его опора и 
поддержка. Родина – это не 
просто территория, это, 
прежде всего то, что мы 
любим и готовы защищать. 

региональная символика? Что 
означают элементы герба, 
флага? 

Знакомство с традициями 
народов, живущих на 
территории России. 

Участие в дискуссии о том, 
что объединяет людей разных 
национальностей в одной 
стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания 
Красного Креста. 
Особенности волонтерской 
деятельности. Волонтерство 
в России 

Знакомство школьников с 
информацией о создании в 
Международного Комитета 
Красного Креста. 

Участие в обсуждении 
вопроса: действительно ли 
создание именно этой 
организации можно считать 
началом волонтерского 
движения? 

Работа в группах по 
составлению списка 
особенностей волонтерской 
деятельности. 

Обмен историями из жизни о 
волонтёрской деятельности 

Главный закон 
страны 

Значение Конституции 
для граждан страны. Знание 
прав и выполнение 
обязанностей. 
Ответственность — это 
осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    
беседе    о    значении    слова 
«конституция» и о жизни без 
конституции. 

Участие в обсуждении 
ситуаций, в которых было 
нарушение прав или 
невыполнение обязанностей. 

Участие в игре 
«Незаконченное предложение», 
во время которой каждый 
школьник продолжает 
предложение «Нужно знать 
Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об 
осознанном поведении и личной 
ответственности 

Герои нашего 
времени 

Россия — страна с 
героическим прошлым. 
Современные герои — кто 
они? Россия начинается с 
меня? 

Участие во вступительной 
беседе о непростой судьбе 
нашей страны, о войнах, 
которые выпали на долю народа 
и о героизме тех, кто вставал на 
ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, 
есть ли место героизму 
сегодня? Обсуждение 
мнений школьников. 



 

Участие в игре «Качества 
современного героя» 

Новогодние 
семейные 
традиции разных 
народов России 

Новый год — праздник 
всей семьи. Новогодние 
семейные традиции. 
Новогодние приметы. 

Различные традиции 
встречи Нового года у 
разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» 
(Все ли вы знаете о Новом 
годе?) Участие в дискуссии 
«Поделись новогодней 
традицией, которая объединяет 
народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что 
чаще всего мы мечтаем о 
материальных подарках, но есть 
ли что-то, что мы хотели бы 
изменить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о 
новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 
450 лет "Азбуке" 
Ивана Фёдорова 

Способы передачи 
информации до появления 
письменности. Разница 
между азбукой и букварем. 
«Азбука», напечатанная 
Иваном Федоровым: 
«Ради скорого 
младенческого научения». 

Беседа о разных способах 
передачи информации. Блиц-

опрос «Интересные факты об 
Азбуке». 

Эвристическая беседа 
«Первая печатная «Азбука»: в 
чем особенности». 

Интерактивные задания, 
связанные с содержанием 
«Азбуки». 

Налоговая 
грамотность 

Современный человек 
должен обладать
 функциональной 
грамотностью, в том числе 
налоговой. Для чего 
собирают налоги? Что они 
обеспечивают для граждан? 
Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 
Федерации. 

Беседа о том, что такое 
налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего 
государству необходим 
бюджет?». Беседа «Права и 
обязанности 
налогоплательщика». 

Интерактивное задание 
«Создай и распредели бюджет». 

Непокоренные. 
80 лет со дня 
полного 
освобождения 
Ленинграда от 

фашистской 
блокады 

Голод, морозы, 
бомбардировки — тяготы 
блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способы 
выживания ленинградцев. 
О провале планов немецких 
войск. О героизме советских 
воинов, 
освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что 
вы знаете о блокаде Ленинграда; 
каким образом город попал в 
кольцо; зачем Гитлер хотел 
захватить город; почему 
Ладожское озеро называют 
дорогой жизни; чем стало 
полное освобождение 
Ленинграда от фашистской 
блокады для всей страны, для 
хода Великой Отечественной 
войны?» 

Беседа о том, что помогало 
людям выстоять в осажденном 
городе. 

Работа в парах с дальнейшим 
обобщением: почему планам 



 

Гитлера не суждено было 
сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? 
Какие обязанности он на 
себя принимает, какими 
обладает правами? Что дает 
заключение союзного 
договора для государств? 
Союзники России – 

государства, которые 
разделяют и поддерживают 
наши общие традиционные 
ценности, уважают 
культуру, стремятся к 
укреплению союзных 
государств и поддерживают 

их. 

Беседа о государствах-

союзниках Российской 
Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие
 традиционны
е ценности
 разделяют 
союзники?». 

Дискуссия: права и 
обязанности союзных 
государств. 

В чем заключается 
союзническая поддержка? Что 
Россия делает для союзников? 

190 лет со дня 
рождения Д. 
Менделеева. 
День российской 
науки 

Цивилизация без 
научных достижений. 
Научные и технические 
достижения в нашей стране. 
Вклад российских ученых в 
мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль 
его достижений для науки. 

Достижения науки в 
повседневной жизни. 
Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной 
беседе о том, какой была бы 
жизнь человека без научных 
достижений. 

Участие в беседе об 
основных научных и 
технических достижениях в 
нашей стране. 

Участие в интерактивном 
задании «Д.И. Менделеев: не 
только химия». 

Участие в блиц –
 опросе  

«Примеры использования 
достижений науки в 
повседневной жизни». 

Работа в группах с 
дальнейшим обобщением: 
«Плюсы и минусы научно-

технического прогресса» 

День 
первооткрывател
я 

Россия является не 
только самой большой 
страной в мире, которую за 
ее продолжительную 
историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, 
открывали русские 
землепроходцы. 
Удивительные уголки нашей 
страны сегодня может 
открыть для себя любой 
школьник. 

Мотивационная беседа о 
первооткрывателях, открытиях и 
удивительных местах России. 
Мозговой штурм, в ходе 
которого школьники за 1 минуту 
должны назвать 15 российских 
городов; за вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 15 

названий деревьев, кустарников 
и цветов, которые растут в их 
регионе. 

Просмотр и обсуждение 
видеоролика Русского 
географического общества о 
русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 



 

разыгрываются вопросы об 
уникальных местах России и их 
первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 
школьниками, в процессе 
которой они продолжают 
предложения, начало которых 
произносит педагог: 
«Я никогда не знал, что …»; 
«Если бы я делал пост в 
социальных сетях по итогам 
нашего сегодняшнего разговора, 
то я назвал бы его …»; «Каждый 
может стать первооткрывателем, 
потому что 

…». 
День защитника 
Отечества. 
280 лет со дня 
рождения Федора 
Ушакова 

День защитника 
Отечества: исторические 
традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает 
сегодня. 

Смекалка в военном 
деле. 280-летие со дня 
рождения великого русского 
флотоводца, командующего 
Черноморским флотом 
(1790—1798); 

командующего
 русс
ко-турецкой эскадрой в 
Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 
Ушакова. 

Участие в интеллектуальной 
разминке «Что вы знаете о Дне 
защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о 
причинах выбора профессии 
военного. 
Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами 
военных действий, в которых 
выручала смекалка. 

История и современность: 
уроки адмирала Ушакова. 
Участие в беседе о том, как 

жители России выражают свою 
благодарность защитникам 
Отечества 

Как найти свое 
место в обществе 

Что нужно для того, 
чтобы найти друзей и 
самому быть хорошим 
другом? Примеры 
настоящей дружбы. Что 
нужно для того, чтобы 
создать хорошую семью и 
самому быть хорошим 
семьянином. Поддержка 
семьи в России. Что нужно, 
чтобы найти свое призвание 
и стать настоящим
 профессионалом. 
Поддержка 
профессионального 
самоопределения 
школьников в России. 

Проблематизирующая беседа 
о трех слагаемых успешной 
самореализации человека в 
обществе: дружбе, семье и 
профессии. 

Выступление федерального 
спикера (о примерах и способах 
самореализации человека в 
различных сферах общественной 

жизни). 
Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой 
школьники обсуждают вопросы 
о том, как найти хороших 
друзей, как найти 
спутника/спутницу жизни, чем 
руководствоваться в выборе 
профессии. 

Групповая работа «Что я 
возьму с собой во взрослую 



 

жизнь?», в ходе которой 
школьники в каждой группе из 
набора карточек выбирают 5 и 
аргументируют всему классу 
свой выбор. В набор могут 
входить, например, карточки 
«умение готовить», «умение 
дружить», «умение учиться», 
«знать языки», «умение шутить» 
и 

т.д. 
Всемирный 
фестиваль 
молодежи 

Всемирный фестиваль 
молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 
фестиваля. Исторические 
факты появления 
всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. 
Фестивали, которые 
проходили в нашей стране. 

Групповая работа по
 созданию кластера
  «Всемирный фестиваль 
молодежи». 

Историческая справка об 
истории возникновения 
Всемирного фестиваля 
молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 
фестивалей». 
Дискуссия  «Всемирный

 фестиваль
 молодежи
 –
 2024

 в 
подробностях». 

«Первым делом 
самолеты». 
О гражданской 
авиации 

Легендарная история 
развития российской 
гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, 
инженеров и летчиков-

испытателей первых 
российских самолетов. 
Мировые рекорды 
российских летчиков. 
Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с 
авиацией. 

Проблематизирующая беседа 
«Почему человек всегда хотел 
подняться в небо?», в ходе 
которой обсуждаются события, 
связанные с первыми попытками 
человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории 
российской авиации, от первого 
полета в 1913 году на первом в 
мире четырехмоторном 
самолете 

«Русский витязь» до 
современных авиалайнеров 
"Суперджет", МС-21, Ил-114-

300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 
Интерактивная игра «33 

ступеньки в небо», в ходе 
которой школьники знакомятся 
с легендарными российскими 
пилотами, испытателями, 
конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер 
летчика», в ходе которого 
школьники выполняют 
некоторые упражнения и 



 

задания (например, «Компас», 
«Часы» и др.) которые 
предлагают современным 
пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу 
стать кем захочу, или уже нет?», 
в ходе которой подростки 
рассуждают об ограничениях, 
которые накладывает профессия 
пилота, о том, как может 
реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя 
стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший 
полуостров с богатой 
историей. История 
Крымского полуострова. 
Значение Крыма. 
Достопримечательности 
Крыма 

Участие в беседе о 
географическом положении 
Крыма с использованием карты. 

Самостоятельная работа по 
изучению информации по 
истории Крыма. Работа в 
группах с обобщением: что с 
древних времен привлекало 
разные народы в Крымском 
полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 
рекомендовали посетить в 
Крыму 

Россия - здоровая 
держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 
большинстве государств 
мира. Основные 
составляющие здоровья. 
Современные проекты, 
связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные 
правила здорового образа 
жизни». Групповая работа: 
составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, 
пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! 
Цирк! (К 
Международному 
дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 
сказочное искусство. Цирк в 
России, История цирка, 
цирковые династии России. 
Знаменитые на весь мир 
российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, 
клоуны, фокусники. 
Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об 
истории цирка в России, начиная 
с первого стационарного цирка, 
построенного в Петербурге в 
1877 году. 

Беседа о современном цирке, 
причинах его популярности у 
детей и взрослых, о видах 
циркового искусства (клоунаде, 
акробатике,  эквилибристике, 
 гимнастике, 
жонглировании, эксцентрике, 
иллюзионизме, пантомиме, 
дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 
сейчас», в ходе которого 
школьники разучивают 
несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в 



 

ходе которой школьники 
знакомятся великими 
российскими клоунами (Юрий 
Никулин, Олег Попов, Юрий 
Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, 
как важно уметь поддерживать 
оптимизм в себе и в 

окружающих. 
«Я вижу Землю! 
Это так красиво». 

Главные события в 
истории покорения космоса. 
Отечественные космонавты-

рекордсмены. 
Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 
Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 
персонажей и реальных 
людей. 

Участие во вступительной 
беседе об основных 
исторических событиях в 
космонавтике. Самостоятельная 
работа в группах: найти в 
интернете информацию о 
космонавте и сделать сообщение 
для одноклассников (Герман 
Титов, Валентина Терешкова, 
Алексей Леонов, Светлана 
Савицкая, Валерий Поляков, 
Елена Кондакова, Сергей 
Крикалев, Геннадий Падалка, 
Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном 
процессе подготовки к полёту. 
Обсуждение фильма «Вызов» - в 
чем заключался героизм 
главных действующих лиц и 
актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 
рождения Н. В. 
Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик 
русской литературы, автор 
знаменитых «Мертвых 
душ», «Ревизора», «Вечеров 
на хуторе близ Диканьки». 
Сюжеты, герои, ситуации из 
произведений Николая 
Гоголя актуальны по сей 
день. 

Проблематизирующая беседа 
«Классик есть классик», в ходе 
которой школьники обсуждают, 
какие сюжеты, герои, ситуации 
из произведений Гоголя можно 
было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, 
ставшую крылатой», в ходе 
которой школьники продолжают 
знаменитые фразы из 
произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе 
которой школьники по 
отрывкам из телеспектаклей, 
кинофильмов, иллюстраций, 
созданных по произведениям 
Николая Гоголя, называют 
произведение и его главных 
героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу 
И.А. Гончарова «Он, смеша и 
смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное Экологичное Участие во вступительной 



 

потребление потребление — способ 
позаботиться о сохранности 
планеты. Экологические 
проблемы как следствия
 безответственного 
поведения человека. 

Соблюдать эко-правила 
— не так сложно 

беседе об экологическом 
потреблении. Обсуждение 
экологических проблем, 
существующих в России, и роли 
людей в их появлении, поиски 
решений. 

Работа в группах по 
составлению общего списка эко-

правил, которые легко может 
соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника 
труда. 

Труд — это право или 
обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 
важные навыки 

Вступительная беседа об 
истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд 
— это право или обязанность 
человека?» 

Мозговой штурм — 

обсуждение критериев работы 
мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 
элементарными трудовыми 
навыками?» 

Урок памяти История появления 
праздника День Победы. 
Поисковое движение 
России. Могила 
Неизвестного Солдата. 
Семейные традиции 
празднования Дня Победы. 
Бессмертный полк 

Участие во вступительной 
беседе об истории появления 
праздника День Победы. 
Участие в беседе о том, что 
заставляет тысячи человек 
заниматься поиском и 
захоронением останков 
погибших защитников 
Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в 
вашей семье традиция отмечать 
День Победы? Участвует ли 
семья в шествиях Бессмертного 
полка? 

Будь готов! 
Ко дню детских 
общественных 
организаций 

19 мая 1922 года — день 
рождения пионерской 
организации. Цель её 
создания и деятельность. 
Распад пионерской 
организации. Причины, по 
которым дети объединяются 

Участие во вступительной 
беседе о пионерской 
организации. 

Участие в дискуссии о том, 
какое должно быть детское 
общественное объединение, 
чтобы вам захотелось в него 
вступить. 

Участие в мозговом штурме 
по выдвижению причин, по 
которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 
бывают детские общественные 
объединения 



 

Русский язык. 
Великий и 
могучий. 
225 со дня 
рождения А. С. 
Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 
Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 
Вклад А. С. Пушкина в 
формирование современного 
литературного русского 
языка. 

Брейн- ринг «Узнай 
произведение по иллюстрации». 
Историческая справка 
«Малоизвестные факты из 
жизни А. С. 

Пушкина». 
Эвристическая беседа «Мы 

говорим на языке Пушкина». 
Интерактивные задания на 
знание русского языка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности  «Россия – мои горизонты» 

для обучающихся 6-9 классов 
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Пояснительная записка 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (далее — 

Программа) составлена на основе требований к результатам реализации образовательной 
программы основного общего образования, установленных Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (далее — ФГОС ООО), 
утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287, нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся (внесенными в федеральное законодательство во исполнение поручений 
Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года), с учетом 
примерной основной образовательной программы основного общего образования и 
примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, 
Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении 
методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального 
проекта «Успех каждого ребенка», вместе с Методическими рекомендациями по реализации 
проекта «Билет в будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-9 классов 
образовательных организаций Российской Федерации.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации 
комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов 
на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее — 

проект). 
Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 

общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 
организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 
результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 
деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей 
средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 
профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая сконцентрироваться на достижении 
соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению 
проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения 
профессионального образования.  

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 
самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 
мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 
диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 
самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.  
Задачи:  

 построение системы содействия профессиональному самоопределению 
обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников 
образовательного процесса; 

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 



 

профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 
продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

 формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и востребованными 
в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных 
мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

 формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и 
других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 
успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 
индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 
имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 
которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 
трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения 
детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 
является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 
рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 
эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный процесс, 
а, следовательно, профориентационная работа в школах является одним из важнейших 
компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в целом. Участие 
образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в будущее» позволит 
реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и получить информационно-

методическое сопровождение специалистов, ответственных за реализацию программы 
(педагогов-навигаторов).1 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 
учебном плане основной общеобразовательной программы 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 
переходе обучающихся 6-9 классов с одной ступени обучения на другую (при переходе из 
класса в класс).  

Программа реализуется в работе со школьниками 6-9 классов основного общего 
образования. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы 
работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, 
встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и 
деловые игры, консультации педагога и психолога. 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 
Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 
на нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется:  
                                                      

 



 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в Примерной программе 
воспитания; 

 в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 
образовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 
программы воспитания; 

 в возможности проведения единых и общих тематических занятий в 
разновозрастных группах, организованных для профориентационной деятельности 
школьников, воспитательное значение которых отмечается в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 
их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 
образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 
воспитания подчёркивается программой воспитания. 

Особенности работы педагога по программе курса внеурочной деятельности 
«Билет в будущее» 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной 
ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого через вовлечение в многообразную 
деятельность, организованную в разных формах. При этом результатом работы педагога в 
первую очередь является личностное развитие учащегося.  

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося совместной и 
интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу, насыщая занятия содержанием ценностно значимым для 
обучающегося. 

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может быть 
такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, 
размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.п.); проблематизация 
темы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия. Важной особенностью 
занятий, повышающей их развивающий потенциал, является их интерактивность. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 
 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
 готовность к разнообразной совместной деятельности; 
 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 
В сфере патриотического воспитания: 
 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 
Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с 
которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на 
предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 
В сфере эстетического воспитания: 



 

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 
прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 
зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 
заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, 
в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 
жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 
необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 
 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 
 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 
В сфере трудового воспитания: 
 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Билет в будущее»; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 
 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 
 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет в 

будущее», на современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной 
средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 
средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 
изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 



 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 
коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональному признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 
своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 
других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 
собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 
профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 
устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  
 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 
опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 
 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 
 аргументировать свою позицию, мнение; 
 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 
 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 
 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 
 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 
 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 
 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы проекта «Билет в будущее». 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу проекта «Билет в будущее»; 
 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 
ситуаций и стараться смягчать конфликты; 



 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 
будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, 
в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения 
заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 
при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в 
будущее», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
мозговые штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с действиями других участников проекта 
«Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 
 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 
 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в 

процессе профессионального самоопределения; 
 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей 

профессии; 
 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить 
позитивное в любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 
 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 
 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 
профориентационной деятельности школьников. 

Русский язык: 
 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 

помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 
высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-описание, монолог-

рассуждение, монолог-повествование; 
 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запрос информации, сообщение информации; 
 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; 



 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и 
оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной 
литературой, в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 
построения текста: соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная 
законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от 
цели текста, типа речи);  

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи 
предложений в тексте, логичность. 

Литература: 
 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные 
источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 
Иностранный язык: 
 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 
 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете;  
 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 
Информатика: 
 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 
учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 
передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как 
профильного предмета. 

География: 
 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 
задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 
социальными и экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных 
признаков разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 
профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 
 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 
рационального природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, 
связанных с физикой и современными технологиями, основанными на достижениях 
физической науки, позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как 
сферу своей будущей профессиональной деятельности; 



 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 
профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 
 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 
социального института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных 
норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 
типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 
числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 
законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 
микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 
людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 
общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 
типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 
существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся 
к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные 
функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников 
(в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – 

СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 
 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы 

финансовой грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в 
группе) деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 
гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 
выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для 
составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 
перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов 
своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и 
регламентом. 

Биология: 
 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, 
моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных 
предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 
профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей 
профессиональной деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, 
сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 
 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о 
стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 
зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 
 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 
поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 



 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 
рисков культурной среды). 

Содержание курса по профориентации  
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час)  
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 
Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 
навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и 
достижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; 
информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское 
хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопасность; креативные 
технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы.  

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час)  

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании 
трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы;  
‒ «МОГУ» – ваши способности; 
 ‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 
 Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 
представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 
различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 
профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 
может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск 
дополнительных занятий и увлечений.  

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 
профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. Информирование 
обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование представлений о 
взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, 
решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных 
проектных командах для поиска и презентации проектных решений. Обучающимся предстоит 
предложить проектные решения по тематическим направлениями виртуального города 
профессий «Профиград»: выбрать проблему для решения, сформировать проектную задачу, 
сформировать команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать 
решение.  

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 
профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 
профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 
профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 
(уровни образования). Актуализация процессов профессионального самоопределения. 
Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее образование / 
среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств 
и интересов с направлениями профессиональной деятельности.  

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 
организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 
профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 
профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к 
философии выбора и построению своей персональной карьерной траектории развития. В 10 
классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 
профессиональной деятельности:  

‒ естественно-научное направление;  



 

‒ инженерно-техническое направление;  
‒ информационно-технологическое направление;  
‒ оборонно-спортивное направление;  
‒ производственно-технологическое направление;  
‒ социально-гуманитарное направление;  
‒ финансово-экономическое направление;  
‒ творческое направление.  
Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 
компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 
инструментами и мероприятиями профессионального выбора.  

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 
жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. 
Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 
выбора профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование 
представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального 
карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 
вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных траекторий 
развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации 
высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального образования 
(СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 
час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 
профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль».  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 
profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый 
объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 
траекторию участия в программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления 
развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется 
в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 
проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 
формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов 
(1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию 
участия в программе профориентационной работы.    

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 
построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 
предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9. Методика реализуется в форме кейсов, время 
прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 
консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 
Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 
«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые 



 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для 
решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору.  

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и 
его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 
освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования 
в учреждениях среднего и высшего профессионального образования.  

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 
профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, 
учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают 
школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 
образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, 
в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 
час)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 
рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1).  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 
профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 
ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 
технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы 
займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 
тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 
занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, 
авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов 
(1 час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения).  

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 
требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы.  

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 
образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку 
ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 
профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику 
готовности к профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 
ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 



 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 
консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта 
«Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 
страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 
переработка сырья) (1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 
смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 
развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества и 
страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
промышленности и смежных отраслей.  

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

 ‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) (1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области цифровой экономики и смежных отраслей.  

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 
технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  

https://bvbinfo.ru/


 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 
знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика) (1 час)  

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 
рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)  

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 
профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 
ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 
технологические отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы 
займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый 
тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках 
занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, 
генетика.  

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов 
(1 час)  

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения).  

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 
сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 
рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. 
Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 
предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание 
слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-сопровождение для знакомства 
с результатами и рекомендациями для пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 
желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 
рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних 
условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или 
ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 
устройств.  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны 
в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, 
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных 
отраслей.  

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 



 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час)  

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 
государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся 
с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих 
отношение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, 
в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот 
при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др.  

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 
обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, 
которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 
«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные 
ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и 
ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях работы в 
правоохранительных органах.  

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 
образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 
проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление  значимости 
собственных усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, 
развитие социально-психологических качеств личности.  

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час)  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на 
основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 
хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 



 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества 
и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области экономики 
сельского хозяйства и смежных отраслей.  

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 
области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) (1 час) 

 Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 
страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 
технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 
здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежных 
отраслей.  

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час)  
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-



 

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах 
развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и 
страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области социальной 
сферы и смежных отраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час)  

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час)  
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора 
экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 
Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и 
смежных отраслей.  

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

 Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 
самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 
профессиональной областью.  

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) (1 час)  
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 
медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили 



 

воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются 
следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 
ветеринар, повар) (1 час)  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 
профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи 
медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили 
воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются 
следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар.  

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 
знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 
значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 
сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 
искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям:  

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 
владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi».  

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по 
тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 
авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы 
полиции на метрополитене.  

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 
компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 
нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»).  
4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

 Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 
реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 
мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 
5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям:  

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 
реабилитолог.  

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 
концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом».  

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 
учитель физики, замдиректора школы «Экотех +».  

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор.  

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 
профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 
как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 



 

направленных на погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство 

с решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 
экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 
проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 
технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: 
https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, 
необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час)  

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 
решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 



 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов:  

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью.  
‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.  
‒ Практическое выполнение задания.  
‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта).  
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час)  
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями 
и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 
познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 
представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 
дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

№ Классы - участники 
Профминимума 

(не зарегистрированные в 
проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники 
Профминимума 

(зарегистрированные в 
проекте «Билет в 

будущее») 

 

Кол-во 

часов 

 

Форма 
проведения 

1 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде) 

1 

 

Беседа, диалог 

2 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок 
«Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 

1 

 

Работа в группах 

3 

 

Тема 3. 
Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор 
результатов 

 

Тема 3. 
Профориентационная 

диагностика № 1 

«Мои профсреды» и 
разбор результатов 

1 

 

Диагностика 

4 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 
образования России» 

(дополнительное образование, уровни 
профессионального образования, стратегии 

поступления) 

1 

 

Беседа-

обсуждение 

5 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная 

к Году педагога и наставника) 
 

1 

 

Практикум 

6 

 

Тема 6. 
Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 
(на выбор: 

Тема 6. 
Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 
результатов 

1 

 

Работа в парах, 
беседа с 

элементами 
обсуждения 



 

импортозамещение, 
авиастроение, 
судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) 
 

 

7 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 
промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка 
сырья) 

 

1 

 

Диалоговая 
форма 

8 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, 
специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 

 

Практикум 

9 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 
цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный 
интеллект, робототехника) 

 

1 

 

Диалог 

10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 
 

1 

 

Практикум  

11 Тема 11. 
Профориентационное 

занятие «Россия в 

деле» (часть 2) 
(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) 
 

Тема 11. 
Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 
результатов 

 

1 

 

Беседа, работа в 
группах 

12 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 
инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 
 

1 

 

Лекция, 
просмотр и 
обсуждение 

видеоматериалов 

13 Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

 

Практикум 

14 Тема 14. Профориентационное занятие 
«Государственное управление и общественная 

безопасность» 

1 

 

Лекция, 
просмотр и 
обсуждение 



 

(федеральная государственная, военная и 
правоохранительная службы, особенности работы и 

профессии в 

этих службах) 
 

видеоматериалов 

15 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

специалист 

по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

 

Практикум 

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия 
«Моё будущее — моя страна» 

1 

 

Работа в парах, 
беседа - диалог 

17 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 
плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

 

Просмотр и 
обсуждение 

видеоматериалов 

18 Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

1 

 

Практикум 

19 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия 
здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) 

1 

 

Работа в группах 

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 Практикум 

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия 
добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и 
гостеприимства) 

1 Беседа - диалог 

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор благотворительных 
мероприятий и др.) 

1 Практикум 

23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 
креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

1 Работа в группах 

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 
творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 
 

1 Практикум 

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 1 Экскурсия 



 

профессии» (часть 1) 
(учитель, актер, эколог) 

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 
профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 Экскурсия 

27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет 
в будущее» (часть 1) 

1 Просмотр и 
обсуждение 

видеоматериалов 

28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет 
в будущее» (часть 2) 

1 Просмотр и 
обсуждение 

видеоматериалов 

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 Практикум 

30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 Практикум 

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 Практикум 

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 Практикум 

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 Практикум 

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее 
— моя страна» 

1 Беседа -
рефлексия 
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Пояснительная записка 

На сегодняшний день существует огромное количество различных профессий, и 
социализация ребенка является важнейшим звеном в мире человеческих занятий. Так как 
дети школьного возраста имеют поверхностные представления о профессиях, в школах 
необходимо уделять больше внимания профориентации среднего звена школьников.  

В соответствии с федеральным проектом предусматривается обновление содержания 
дополнительного образования всех направленностей, повышение качества и вариативности 
образовательных программ. В школе учебный план не предусматривает выделение часов на 
профориентационную работу с обучающимися, хотя именно школа является главным звеном 
процесса профессионального самоопределения учащихся. Поэтому возникла необходимость 
создания программы по внеурочной деятельности для среднего звена школы «Тропинка в 
профессию».  

Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и 
практического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой 
родины – Петушинского района. 
            Необходимо знакомить детей на практике с трудом их родителей, чтобы выпускники 
старших классов смогли сделать осознанный выбор своей будущей профессии.  

Всем известно, чтобы познакомить ребенка с определенной профессией недостаточно 
рассказать о ней, необходимо чтобы ребёнок увидел предприятие, сам попробовал что-то 
сделать. Для этого в старших классах проводятся профессиональные пробы.  

Цель программы «Тропинка в профессию»: формирование профориентационной 
компетентности подростков путем включения в процесс активного планирования своего 
профессионального будущего.  

Задачи:  
- Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий родного 

края;  
- Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных 

профессий;  
- Активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную 



 

перспективу;  
- Осознать значимость правильного выбора будущей профессии;  
- Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе будущей профессии; - 

Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе.  
 

Ожидаемые результаты прохождения программы внеурочной деятельности 
«Тропинка в профессию»:  

- В школе будет создана профориентационная среда;  
- У обучающихся будут сформированы знания о труде и профессиях (знание и 

уважение трудовых традиций своей семьи, знания о разных профессиях и их 
требованиях к здоровью, морально-психологическим качествам, знаниям и умениям 
человека и т.п.);  

- Обучающиеся получат начальный опыт самостоятельного общественно полезного 
действия, у подростков будут сформированы социально приемлемые модели 
поведения.  

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» социальной 
направленности с практической ориентацией разработана для обучающихся 5 классов.  

На усвоение программы отведено 34 часа.  
               Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 
«Тропинка в профессию»  
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности  «Тропинка в 
профессии» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):  

1. Регулятивные УУД:  

- Умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;  
- Умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах);  
- Формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач;  
- Демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.  
2. Познавательные УУД:  

- Навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 
полученной информации о профессиях  

- Анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 
сложности;  

- Умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте, 
устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями;  

- Критическое оценивание содержания и форм современных текстов;  
- Овладение культурой активного использования словарей и других поисковых систем.  

3. Коммуникативные УУД:  

- Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
сверстниками в клубе;  

- Приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 
поставленной задачи;  

- Умение находить общее решение и разрешать конфликты;  
- О правилах конструктивной групповой работы;  
- Опыт публичного выступления;  



 

- Опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности; - 
Соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.  

4. Личностные результаты:  

- Потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в разных 
видах деятельности;  

- В качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части программы 
выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования;  

- Принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями 
разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных 
убеждений и представителей различных социальных групп нашего города;  

- Способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 
своих сверстников;  

- Умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, старшими 
и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 
нормами;  

- Формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы;  
- Об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе;  
- О принятых в обществе нормах поведения и общения;  
- Об основах здорового образа жизни;  
- Развитие ценностного отношения подростков к труду.  

Обучающиеся получат возможность научиться:  

- Участвовать в исследовательских работах;  
- Знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;  
- Иметь представление о правилах проведения исследования; 
- Получение первоначального опыта самореализации.  

 

Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При 
проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы:  

- Профориентационные игры.  
- Игровые профессиональные упражнения.  
- Самоописание.  
- Групповая дискуссия.  
- Использование конструктивной обратной связи.  

 

                                         Формы    работы  
– Рассказ.  
– Познавательная беседа.  
– Практика.  
– Тренинг.  
– Тестирование.  
– Анкетирование.  
– Экскурсии.  
– Встречи с людьми интересных профессий. 

          Содержание программы  

Введение. Знакомство  

Готов ли ты к выбору профессии?  



 

Основные элементы личности. Психологическая защита  

Введение в мир профессий Ценность труда  

Понятие «профессия». Что отличает профессиональную деятельность от 
хобби? Чем отличается профессиональная деятельность от трудовой? Многообразие 
мира профессий. Рисунок профессии (все учащиеся рисуют какую-либо профессию по 
собственному выбору, рисунки вывешивают в классе, учащиеся должны определить, 
что за профессия изображена). Упражнение «Древо профессий» (профессии родителей, 
прародителей). 

 Характеристики профессий  
Характеристики, признаки, объединяющие разные профессии: условия труда, 

орудия труда, предметы труда. Игры: «Алфавит профессий», «Снежный ком» (по 
профессиям), «Семь нот», «Чем пахнут ремесла?», «Отгадай профессию по действию».  

Деление профессий по предмету труда  

Типы  профессий  «Человек-Человек»,  «Человек-Художественный 
 образ», «Человек-Техника», «Человек-Знаковая система», «Человек-Природа». 
Игры: «Пасьянс профессий», «Четвертый лишний», «Доскажи словечко». 

 Тип профессий «Человек-Техника»  
Игры: «Словарь профессий - ЧТ», «Слова-слова - ЧТ», «Четвертый лишний - ЧТ», 
«Синонимы - ЧТ», «Самая-самая - ЧТ» Упражнение «Пантомима» Ребусы - ЧТ, 
анаграммы - ЧТ, загадки - ЧТ Кроссворд по профессиям типа ЧТ.  
Викторина «Профессии типа ЧТ» по принципу интеллектуального телешоу «Своя игра»  

(возможные рубрики: Люди, прославившие свою профессии, Атрибуты профессий, 
Профессии литературных героев, Пословицы и поговорки о труде, Профессии в 
фильмах и др.).  

Экскурсии по типу «Человек - Техника»:  

ООО «Междуречье» гараж 

Тип профессий «Человек-Знаковая система»  

Игры: «Словарь профессий - ЧЗ», «Слова-слова - ЧЗ», «Четвертый лишний - ЧЗ», 
«Синонимы - ЧЗ», «Самая-самая - ЧЗ» Упражнение «Пантомима». Ребусы - ЧЗ, 
анаграммы - ЧЗ, загадки - ЧЗ Кроссворд по профессиям типа ЧЗ.  

Викторина «Профессии типа ЧЗ» по принципу интеллектуального телешоу 
«Своя игра» (возможные рубрики: Люди, прославившие свою профессии, Атрибуты 
профессий, Профессии литературных героев, Пословицы и поговорки о труде, 
Профессии в фильмах и др.).  

Экскурсии по типу «Человек - Знаковая система»:  

Гилевская  сельская администрация. 
Тип профессий «Человек-Художественный образ»  

Игры: «Словарь профессий - ЧХ», «Слова-слова - ЧХ», «Четвертый лишний - ЧХ», 
«Синонимы - ЧХ», «Самая-самая - ЧХ» Упражнение «Пантомима» Ребусы - ЧХ, 
анаграммы - ЧХ, загадки - ЧХ Кроссворд по профессиям типа ЧХ.  

Викторина «Профессии типа ЧХ» по принципу интеллектуального телешоу 
«Своя игра» (возможные рубрики: Люди, прославившие свою профессии, Атрибуты 
профессий, Профессии литературных героев, Пословицы и поговорки о труде, 
Профессии в фильмах и др.).  

Экскурсии по типу «Человек - Художественный образ»:  



 

СКд  Гилево 

Тип профессий «Человек-Человек»  

Игры: «Словарь профессий - ЧЧ», «Слова-слова - ЧЧ», «Четвертый лишний - 
ЧЧ», «Синонимы - ЧЧ», «Самая-самая - ЧЧ» Упражнение «Пантомима» Ребусы - ЧЧ, 
анаграммы - ЧЧ, загадки - ЧЧ Кроссворд по профессиям типа ЧЧ.  

Викторина «Профессии типа ЧЧ» по принципу интеллектуального телешоу 
«Своя игра» (возможные рубрики: Люди, прославившие свою профессии, Атрибуты 
профессий, Профессии литературных героев, Пословицы и поговорки о труде, 
Профессии в фильмах и др.).  

Экскурсии по типу «Человек - Человек.» 

 Экскурсия в магазин.  

Тип профессий «Человек-Природа»  

Игры: «Словарь профессий - ЧП», «Слова-слова - ЧП», «Четвертый лишний - 

ЧП», «Синонимы - ЧП», «Самая-самая - ЧП» Упражнение «Пантомима» Ребусы - ЧП, 
анаграммы - ЧП, загадки - ЧП Кроссворд по профессиям типа ЧП.  

Викторина «Профессии типа ЧП» по принципу интеллектуального телешоу «Своя 
игра» (возможные рубрики: Люди, прославившие свою профессии, Атрибуты профессий,  
Профессии литературных героев, Пословицы и поговорки о труде, Профессии в фильмах и 
др.).  

Экскурсия по типу «Человек - Природа»:  

ООО «Междуречье» ферма 

Конкурс «Профессии от А до Я» (интеллектуальный марафон) (1ч.)  

Викторина по принципу интеллектуального телешоу «Своя игра» (возможные 
рубрики: Люди, прославившие свою профессии, Атрибуты профессий, Профессии 
литературных героев, Пословицы и поговорки о труде, Ребусы, Анаграммы, Синонимы 
и др.).  

 

Тематическое планирование 
«Тропинка к профессии» 

№  Тема  Количество 

 часов  

1  Введение. Знакомство.  1  

2  Готов ли ты к выбору профессии?  1  

3  Основные элементы личности. Психологическая защита.  1  

4  Введение в мир профессий. Ценность труда.  2  

5  Характеристики профессий.  1  

6  Деление профессий по предмету труда.  2  

7  Тип профессий «Человек -Техника».  3  

8  Экскурсия по типу «Человек - Техника».  2  

9  Тип профессий «Человек - Знаковая система».  3  

10  Экскурсия по типу «Человек - Знаковая система».  2  



 

11  Тип профессий «Человек - Художественный образ».  3  

12  Экскурсия по типу «Человек - Художественный образ».  2  

13  Тип профессий «Человек - Человек».  3  

14  Экскурсия по типу «Человек - Человек».  2  

15  Тип профессий «Человек - Природа».  3  

16  Экскурсия по типу «Человек - Природа».  2  

17  Конкурс «Профессии от А до Я» (интеллектуальный марафон).  
 

1  

 Итого: 34 
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школе: от действия - к мысли. Система заданий. Пособие для учителя. (Стандарты второго 
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5. Зеер Э.Ф. Психология профессий. - М.: Издательство «Академический 
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9. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. - М.: Изд-во  
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10. Педагогическое сопровождение самоопределения школьников: методическое 
пособие для профильной и профессиональной ориентации и профильного обучения 
школьников/ Чистякова С.Н. - М.: Издательский центр «Академия»,- 2005.  

11. Пинский А.А. «Предпрофильная подготовка учащихся выпускных классов 
основной школы: результаты первого года эксперимента» Доклад. // Всероссийская 
научнопрактическая конференция по предпрофильной подготовке. - Москва. - 30 сент. - 1 

окт. 2004.  

12. Практическая психология образования / Под ред. И.В. Дубровиной. - М., ТЦ 
«Сфера», 2000. - С.283-427.  

13. Профориентация. - Учебное пособие для студ. высш. учеб.заведений/ Е.Ю. 
Пряжникова, Н.С. Пряжников. - М.: Издательский центр «Академия»,- 2005.  

14. Пряжников Н.С., Пряжникова Е.Ю. Психология труда и человеческого 
достоинства. - М., 2001.  

15. Психология подростка. Полное руководство / Под ред. А.А. Реана, - СПб.: 



 

ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК,2003.  
16. Степанский В.И. Психологические факторы выбора профессии. Теория. 

Эксперимент. - М.: Московский психолого-социальный институт, 2006.Степанский В.И. 
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Пояснительная записка 

          Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 
получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения 
включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, её включённости в различные 
социальные сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе 
нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в 
изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, 
анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать 
информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать конструктивные решения. 
Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 
взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности. 
      Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» предлагает 
системное предъявление содержания, обращающегося к различным направлениям 
функциональной грамотности. 
Основной целью курса является формирование функционально-грамотной личности, её 
готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 
знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 
различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». Курс 
создаёт условия для формирования функциональной грамотности школьников в деятельности, 
осуществляемой в формах, отличных от урочных. 
      Содержание курса строится по основным направлениям функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 
компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с 
возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения 
учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и 
решение которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на 
различных предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 
информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного 
мышления. 

Читательская грамотность 



 

      «Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, оценивать 
тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 
расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни». 
Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 
Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 
разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 
«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных 
форматов сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам 
поиска и выявления явной и скрытой, фактологической и концептуальной, главной и 
второстепенной информации, приемам соотнесения графической и текстовой информации, 
приемам различения факта и мнения, содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля 
предполагают работу по анализу и интерпретации содержащейся в тексте информации, а 
также оценке противоречивой, неоднозначной, непроверенной информации, что формирует 
умения оценивать надежность источника и достоверность информации, распознавать скрытые 
коммуникативные цели автора текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку 
зрения. 

Математическая грамотность 

        Фрагмент программы внеурочной деятельности в части математической грамотности 
разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования с учетом современных мировых требований, предъявляемых к  
математическому образованию, Концепции развития математического образования в 
Российской Федерации и традиций российского образования, которые обеспечивают 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного 
образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 
познавательного развития обучающихся. Функциональность математики определяется тем, 
что ее предметом являются фундаментальные структуры нашего мира: пространственные 
формы и количественные отношения. Без математических знаний затруднено понимание 
принципов устройства и использования современной техники, восприятие и интерпретация 
социальной, экономической, политической информации, малоэффективна повседневная 
практическая деятельность. Каждому человеку приходится выполнять расчеты и составлять 
алгоритмы, применять формулы, использовать приемы геометрических измерений и 
построений, представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, принимать решения в 
ситуациях неопределенности и понимать вероятностный характер случайных событий. 
Формирование функциональной математической грамотности естественным образом может 
осуществляться на уроках математики, причем как в рамках  конкретных изучаемых тем, так и   
режиме обобщения и закрепления. Однако менее формальный формат внеурочной 
деятельности открывает дополнительные возможности для организации образовательного 
процесса, трудно реализуемые в рамках традиционного урока. Во-первых, это связано с 
потенциалом нетрадиционных для урочной деятельности форм проведения математических 
занятий: практические занятия в аудитории и на местности, опроси изучение общественного 
мнения, мозговой штурм, круглый стол и презентация. Во-вторых, такой возможностью 
является интеграция математического содержания с содержанием других учебных предметов 
и образовательных областей. В данной программе предлагается «проинтегрировать» 
математику с финансовой грамотностью, что не только иллюстрирует применение 
математических знаний в реальной жизни каждого человека и объясняет важные понятия, 
актуальные для функционирования современного общества, но и создает естественную 
мотивационную подпитку для изучения как математики, так и обществознания. 

Естественно-научная грамотность 

         Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и 
неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной 
грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA: 



 

      «Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 
гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными 
науками, и его готовность интересоваться естественно-научными идеями. Естественно-научно 
грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении проблем, 
относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих 
компетентностей: 
– научно объяснять явления; 
– демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 
– интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов». 
       Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с 
точки зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в 
меньшей степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 
образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 
внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от 
количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), 
ресурсного обеспечения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических 
предпочтений учителя и познавательной активности учащихся. 

Финансовая грамотность 

      Формирование финансовой грамотности предполагает освоение знаний, умений, установок 
и моделей поведения, необходимых для принятия разумных финансовых решений. Занятия по 
программе способствуют выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении 
финансовых вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, требующих анализа 
альтернатив и возможных последствий сделанного выбора с учетом возможностей и 
предпочтений конкретного человека или семьи. Содержание занятий создает условия для 
применения финансовых знаний и понимания при решении практических вопросов, входящих 
в число задач, рассматриваемых при изучении математики, информатики, географии и 
обществознания. 

Глобальные компетенции 

        Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 
проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 
которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 
образования входит в программы естественно-научных, общественно-научных предметов и 
иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 
межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 
компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 
глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 
оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, 
оценивать информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество. 
     Деятельность по формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет 
решать образовательные и воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их 
возраста и познавательных интересов на современную систему научных представлений о 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой, повышение уровня экологической 
культуры, применение знаний из социальных и естественных наук при планировании своих 
действий и поступков и при оценке их возможных последствий для окружающей среды и 
социального окружения. 

Креативное мышление 

      Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 
грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, 
общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства 



 

зависят от появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его 
выразить и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать 
лучших результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и 
грамотно отвечать на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление 
рассматривается как одна из составляющих функциональной грамотности, характеризующей 
способность грамотно пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при 
решении самого широкого спектра проблем, с которыми современный человек встречается в 
различных реальных ситуациях. Задача и назначение модуля – дать общее представление о 
креативном мышлении и сформировать базовые действия, лежащие в его основе: умение 
выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, направленные на поиск инновационных 
решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание занятий направлено на 
формирование у обучающихся общего понимания особенностей креативного мышления. В 
ходе занятий моделируются ситуации, в которых уместно и целесообразно применять навыки 
креативного мышления, учащиеся осваивают систему базовых действий, лежащих в основе 
креативного мышления. Это позволяет впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе 
учебно-проектной и учебно-исследовательской деятельности использовать освоенные навыки 
для развития и совершенствования креативного мышления. 
Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются задания, 
основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 
функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия каждого 
года обучения используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или 
самооценки и рефлексии. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные и предметные 

 Грамотность 
 Читательская Математическая Естественно- 

научная 

Финансовая 

5 класс 
Уровень 

узнавания и 

понимания 

находит и 

извлекает 

информацию из 

различных 

текстов 

находит и 

извлекает 

математическую 

информацию в 

различном 

контексте  
 

находит и 

извлекает 

информацию о 

естественнонаучных 
явлениях 

в различном 

контексте 

находит и 

извлекает 

финансовую 

информацию 
в 

различном 

контексте 

6 класс 
Уровень 

понимания и 

применения 

применяет 

извлеченную из 

текста 

информацию для 

решения разного 

рода проблем 

применяет 

математические 

знания для 

решения разного 
рода проблем 

 

объясняет и 

описывает 

естественнонаучные 

явления 

на основе 

имеющихся 

научных 

знаний 

применяет 

финансовые 

знания для 

решения 

разного рода 

проблем 

7 класс 
Уровень 

анализа и 

синтеза 

анализирует и 

интегрирует 

информацию, 
полученную из 

текста 

формулирует 

математическую 

проблему на 

основе анализа 

ситуации 

 

распознает и 

исследует личные, 
местные, 
национальные, 
глобальные 

естественнонаучные 

проблемы в 

различном 

контексте 

анализирует 

информацию 
в 

финансовом 

контексте 

8 класс оценивает интерпретирует и интерпретирует и оценивает 



 

Уровень 

оценки 

(рефлексии)  
в рамках 

предметного 

содержания 

форму и 

содержание 

текста в рамках 
предметного 

содержания 

оценивает 

математические 

данные в 

контексте лично 

значимой 

ситуации 

 

оценивает 

личные, местные, 
национальные, 
глобальные 

естественнонаучные 

проблемы в 

различном 

контексте в рамках 

предметного 

содержания 

финансовые 

проблемы в 

различном 

контексте 

9 класс 
Уровень 

оценки 

(рефлексии) в 

рамках 

метапредметного 

содержания 

оценивает 

форму и 

содержание 

текста в рамках 

метапредметного 

содержания 

интерпретирует и 
оценивает 

математические 

результаты в 

контексте 

национальной 
или глобальной 

ситуации   
 

интерпретирует и 

оценивает, делает 

выводы и строит 

прогнозы о 

личных, местных, 
национальных, 
глобальных 

естественнонаучных 

проблемах в 
различном 

контексте в рамках 

метапредметного 

содержания 

оценивает 

финансовые 

проблемы, 
делает 
выводы, 
строит 

прогнозы, 
предлагает 

пути 
решения 

 

 

Личностные 
 Грамотность 

Читательская Математическая 
 

Естественно- 

научная 

Финансовая 

5-9 

классы 

оценивает 

содержание 

прочитанного с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей; 
формулирует 

собственную 

позицию по 

отношению к 

прочитанному 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

математических 

знаний с позиции 
норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

естественнонаучных 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

оценивает 

финансовые 

действия в 

конкретных 

ситуациях с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей, прав 

и обязанностей 

гражданина 

страны 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

5 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Определение основной темы в 
фольклорном произведении. 

2 0,5 1,5 Беседа, конкурс. 



 

Пословицы, поговорки как 
источник информации. 

2 Сопоставление содержания 
текстов 

разговорного стиля. Личная 
ситуация в текстах. 

2 0,5 1,5 Работа в парах. 
Ролевая игра. 

3 Работа с текстом: как выделить 
главную мысль текста или его 
частей? 

2 0,5 1,5 Беседа, дискуссия 
в формате  
свободного 
обмена мнениями. 

4 Типы текстов: текст-описание 
(художественное  и техническое). 

2 0,5 1,5 Круглый стол. 

5 Что такое вопрос? Виды вопросов. 2 1 1 Квест, конкурс. 
6 Типы задач на грамотность 

чтения. Примеры  задач. 
2 1 1 Квест, игра «Что? 

Где? Когда?». 
7 Работа со сплошным текстом. 2 0 2 Ролевая игра. 
 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 4 12  

 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

6 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Определение основной темы и идеи 
в эпическом произведении 

2 0,5 1,5 Беседа, конкурс. 

2 Древнерусская летопись как 
источник 

информации о реалиях времени. 

2 1 1 Круглый стол. 
Ролевая игра. 

3 Сопоставление  содержания 
художественных текстов. 
Определение авторской позиции в 
художественных текстах. 

2 1 1 Работа в парах,  
игра в формате 
КВН. 

4 Работа с текстом: как понимать 
информацию, содержащуюся в 
тексте? 

2 0,5 1,5 Квест, круглый 
стол. 

5 Типы текстов: текст-повествование 
(рассказ, отчет, репортаж) 

2 0,5 1,5 Круглый стол, 
дискуссия. 

6 Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные  задачи. 

2 0,5 1,5 Квест, игра «Что? 
Где? Когда?». 

7 Работа с несплошным текстом: 
таблицы и карты. 

2 0 2 Беседа, дискуссия 
в формате 

свободного 
обмена мнениями. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 4,5 11,5  

 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

7 класс 



 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Определение основной темы и идеи 
в 

лирическом произведении. 
Поэтический текст как источник 
информации.  

2 0,5 1,5 Беседа, конкурс. 

2 Сопоставление содержания текстов 
публицистического стиля. 
Общественная ситуация в текстах. 

2 1 1 Работа в парах.  

3 Работа с текстом: как 
преобразовывать 

текстовую информацию с учётом 
цели 

дальнейшего использования?   

2 0,5 1,5 Беседа, круглый 
стол, ролевая игра 

4 Типы текстов: текст-объяснение  
(объяснительное сочинение, 
резюме, 
толкование, определение).  

2 0,5 1,5 Квест, дискуссия, 
круглый стол. 

5 Поиск комментариев, 
подтверждающих 

основную мысль текста, 
предложенного для анализа. 

2 0 2 Деловая игра 

6 Типы задач на грамотность. 
Позиционные 

задачи. 

2 0,5 1,5 Квест, круглый 
стол. 

7 Работа с несплошным текстом:  
информационные листы и 
объявления, графики и диаграммы. 

2 0 2 Деловая игра 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 3 13  

 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

8 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

1 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Определение основной темы и 
идеи в 

драматическом произведении. 
Учебный текст как источник 
информации.   

1 0 1 Беседа, конкурс. 

2 Сопоставление содержания 
текстов официально-делового 
стиля. Деловые 

ситуации в текстах. 

0 0 0 Работа в парах.  

3 Работа с текстом: как применять 1 0 1 Беседа, круглый 



 

информацию из  текста в 
изменённой ситуации? 

стол. 

4 Типы текстов: текст-инструкция 
(указания к выполнению работы, 
правила, уставы, законы) 

0 0 0 Квест, дискуссия. 

5 Поиск ошибок в предложенном 
тексте. 

1 0 1 Квест, круглый 
стол. 

6 Типы задач на грамотность. 
Информационные задачи. 

1 0 1 Квест, круглый 
стол. 

7 Работа с несплошным текстом: 
формы, анкеты,  договоры 
(рубежная аттестация). 

2 0 2 Деловая игра 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
8 0 8  

 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

9 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

1 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Формирование читательских 
умений с опорой на текст и 
внетекстовые знания. Электронный 
текст как источник информации. 

1 0 1 Беседа, конкурс. 

2 Сопоставление содержания 
текстов научного стиля. 
Образовательные ситуации в 
текстах. 

0 0 0 Работа в парах, 
дискуссия 

3 Работа с текстом: как критически 
оценивать степень достоверности 
содержащейся в тексте 
информации? 

2 0,5 1,5 Квест, круглый 
стол. 

4 Типы текстов: текст-

аргументация 

(комментарий, научное 
обоснование). 

0 0 0 Деловая игра, 
круглый стол 

5 Составление плана на основе 
исходного текста. 

0 0 0 Работа в группах, 
соревнование в  
формате КВН. 

6 Типы задач на грамотность. 
Аналитические (конструирующие) 
задачи. 

1 0 1 Квест, круглый 
стол. 

7 Работа со смешанным текстом.  
Составные тексты (рубежная 
аттестация). 

2 0 2 Деловая игра 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
8 0,5 7,5  

 

Модуль «Основы математической грамотности» 



 

5 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Применение чисел и действий над 
ними. Счет и десятичная система 
счисления.   

2 1 1 Беседа, 
обсуждение, 
практикум. 

2 Сюжетные задачи, решаемые с 
конца. 

2 1 1 Обсуждение, 
практикум,  
брейн-ринг. 

3 Задачи на переливание (задача 
Пуассона) и  
взвешивание. 

2 0 2 Обсуждение, 
урок-

исследование. 
4 Логические задачи: задачи о 

«мудрецах», 
о лжецах и тех, кто всегда говорит 
правду. 

2 1 1 Беседа, 
обсуждение 
практикум. 

5 Первые шаги в геометрии. 
Простейшие  
геометрические фигуры. Наглядная 
геометрия. Задачи на разрезание и 
перекраивание. Разбиение объекта 
на части и составление модели.  

3 1 2 Игра, урок-

исследование, 
брейн- 

ринг, 
конструирование. 

6 Размеры объектов окружающего 
мира (от 

элементарных частиц до 
Вселенной), длительность 
процессов окружающего мира 

1 0 1 Обсуждение, 
урок-практикум,  
моделирование. 

7 Комбинаторные задачи. 
Представление данных в виде 
таблиц, диаграмм, графиков. 

2 1 1 Урок-практикум. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 5 11  

 

Модуль «Основы математической грамотности» 

6 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Числа и единицы измерения: время, 
деньги, масса, температура, 
расстояние.   

1 0 1 Игра, обсуждение, 
практикум. 

2 Вычисление величины, применение 
пропорций прямо 
пропорциональных отношений для 
решения проблем. 

2 1 1 Исследовательска
я работа, урок 

практикум. 

3 Текстовые задачи, решаемые 
арифметическим способом: части, 

2 1 1 Обсуждение, 
урок-практикум,  



 

проценты, пропорция, движение, 
работа. 

соревнование. 

4 Инварианты: задачи на четность 
(чередование, разбиение на пары). 

1 0 1 Урок-игра, урок-

исследование. 
5 Логические задачи, решаемые с 

помощью таблиц. 
2 0 2 Урок-игра, 

индивидуальная 
работа в парах. 

6 Графы и их применение в решении 
задач. 

1 0 1 Обсуждение, 
урок-практикум. 

7 Геометрические задачи на 
построение и на  
изучение свойств фигур: 
геометрические 

фигуры на клетчатой бумаге, 
конструирование. 

3 1 2 Беседа, урок-

исследование,  
моделирование. 

8 Элементы логики, теории 
вероятности,  
комбинаторики: таблицы,  
диаграммы, 
вычисление вероятности. 

2 1 1 Обсуждение, 
урок-практикум,  
проект, игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 4 12  

 

Модуль «Основы математической грамотности» 

7 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Арифметические и алгебраические 
выражения: свойства операций и 
принятых соглашений.   

1 0 1 Обсуждение, 
практикум. 

2 Моделирование изменений 
окружающего мира с помощью 
линейной функции. 

2 1 1 Исследовательска
я работа, урок 

практикум. 
3 Задачи практико-ориентированного 

содержания: на движение, на 
совместную 

работу.   

2 1 1 Обсуждение, 
урок-практикум. 

4 Геометрические задачи на 
построения и на 

изучение свойств фигур, 
возникающих в 

ситуациях повседневной жизни, 
задач 

практического содержания. 

2 0,5 1,5 Обсуждение, 
урок-практикум, 
урок-

исследование. 

5 Решение задач на вероятность 
событий в 

реальной жизни. 

1 0 1 Урок-игра, урок-

исследование. 

6 Элементы теории множеств как 
объединяющее основание многих 

1 0 1 Урок-

исследование. 



 

направлений математики. 
7 Статистические явления, 

представленные в  
различной форме: текст, таблица, 
столбчатые и линейные диаграммы, 
гистограммы. 

2 1 1 Обсуждение, 
урок-практикум,  
проект, игра. 

8 Решение  геометрических задач  
исследовательского характера. 

3 1 2 Проект, 
исследовательска
я работа. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 4,5 11,5  

 

Модуль «Основы математической грамотности» 

8 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

1 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Работа с информацией, 
представленной в форме таблиц, 
диаграмм столбчатой или круговой, 
схем.  

1 0 1 Практикум  

2 Вычисление расстояний на 
местности в  
стандартных ситуациях и 
применение формул в повседневной 
жизни. 

1 0 1 Беседа. 
Исследование. 

3 Квадратные уравнения, 
аналитические и 

неаналитические методы решения.   

0 0 0 Исследовательска
я работа, 
практикум. 

4 Алгебраические связи между 
элементами фигур: теорема 
Пифагора, соотношения между 
сторонами треугольника), 
относительное расположение, 
равенство. 

0 0 0 Проектная работа  

5 Математическое описание 
зависимости между переменными в 
различных процессах. 

1 0,5 0,5 Обсуждение. 
Урок-практикум 

6 Интерпретация трёхмерных 
изображений,  
построение фигур. 

1 0 1 Моделирование. 
Выполнение 

рисунка. 
Практикум. 

7 Определение ошибки измерения, 
определение шансов наступления 
того или иного события. 

1 0 1 Урок-

исследование. 

8 Решение типичных математических 
задач, 
требующих прохождения этапа 
моделирования. 

1 0 1 Урок-практикум. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 



 

                                                            

Итого  
8 0,5 7,5  

 

Модуль «Основы математической грамотности» 

9 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

1 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Представление данных в виде 
таблиц. Простые и сложные 
вопросы.   

0 0 0 Беседа.  
Обсуждение. 
Практикум. 

2 Представление данных в виде 
диаграмм.  
Простые и сложные вопросы. 

0 0 0 Обсуждение.   
Исследование. 
Практикум. 

3 Построение мультипликативной 
модели с тремя составляющими.    

1 0 1 Моделирование. 
Конструирование  
алгоритма.  
Практикум. 

4 Задачи с лишними данными. 1 0 1 Обсуждение. 
Исследование. 

5 Решение типичных  задач через 
систему 

линейных уравнений. 

0 0 0 Исследование. 
Выбор способа  
решения. 
Практикум. 

6 Количественные рассуждения, 
связанные со смыслом числа, 
различными представлениями 
чисел, изяществом вычислений, 
вычислениями в уме, оценкой 
разумности результатов. 

1 0 1 Обсуждение. 
Практикум. 

7 Решение стереометрических задач. 1 0 1 Обсуждение. 
Практикум. 

8 Вероятностные, статистические 
явления и  
зависимости. 

2 1 1 Исследование. 
Интерпретация 

результатов в 
разных 
контекстах. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
8 1 7  

 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

5 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Как появились деньги? Что могут 
деньги? 

2 1 1 Беседы, диалоги, 
дискуссии. 

2 Деньги в разных странах 1 0 1 Круглый стол, 



 

игра. 
3 Деньги настоящие и ненастоящие 2 1 1 Игра, экскурсия. 
4 Как разумно делать покупки? 2 1 1 Игра, круглый 

стол. 
5 Кто такие мошенники? 2 1 1 Круглый стол, 

игра, квест. 
6 Личные деньги 2 0 2 Беседы, диалоги, 

дискуссии. 
7 Сколько стоит «своё дело»? 3 1 2 Проект, игра. 
 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 5 11  

 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

6 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Удивительные факты и истории о 
деньгах. 
Нумизматика. «Сувенирные» 
деньги. 
Фальшивые деньги: история и 
современность. 

2 1 1 Беседы, диалоги, 
дискуссии. 

2 Откуда берутся деньги? Виды 
доходов. Заработная плата. Почему 
у всех она разная? От чего это 
зависит? 

3 1 2 Круглый стол, 
игра. 

3 Собственность и доходы от нее. 
Арендная плата, проценты, 
прибыль, дивиденды. 

2 1 1 Круглый стол, 
игра, квест. 

4 Социальные выплаты: пенсии, 
пособия. 

2 1 1 Беседы, диалоги, 
дискуссии. 

5 Как заработать деньги? Мир 
профессий и для чего нужно 
учиться? 

2 1 1 Викторина, квест, 
квиз 

6 Личные деньги 

 

3 1 2 Проект, игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 6 10  

 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

7 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Что такое налоги и почему мы их 
должны платить? 

2 1 1 Беседы, диалоги, 
дискуссии. 



 

2 Виды налогов. Подоходный налог. 
Какие налоги  уплачиваются в 
вашей семье? Пеня и налоговые 
льготы. 

2 1 1 Круглый стол, 
игра. 

3 Что такое государственный 
бюджет? На что расходуются 
налоговые сборы? 

2 1 1 Круглый стол, 
игра, дискуссии 

4 Виды социальных пособий. Если 
человек потерял  работу. 

2 1 1 Круглый стол, 
игра, квест. 

5 История возникновения банков. Как 
накопить, чтобы купить? Всё про 
кредит. 

3 1 2 Беседы, диалоги, 
дискуссии 

6 Вклады: как сохранить и 
приумножить? 

Пластиковая карта – твой 
безопасный Банк в кармане. 

3 1 2 Проект, игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
16 6 10  

 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

8 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

1 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

1 Потребление или инвестиции? 
Активы в трех измерениях. 

2 1 1 Беседы, диалоги, 
дискуссии. 

2 Как сберечь личный капитал? 
Модель трех 

капиталов. 

2 0,5 1,5 Круглый стол, 
игра. 

3 Бизнес и его формы. 
 Риски предпринимательства. 

1 0 1 Викторина, 
круглый стол, 
дискуссии 

4 Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. 
Государство и  малый бизнес. 

0 0 0 Круглый стол, 
игра, квест. 

5 Бизнес подростков и идеи. Молодые 

предприниматели. 
0 0 0 Беседы, диалоги, 

дискуссии 

6 Кредит и депозит. Расчетно-

кассовые операции  и риски 
связанные с ними. 

1 0,5 0,5 Проект, игра. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
8 2 6  

 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

9 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

1 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 



 

1 Ценные бумаги. Векселя и 
облигации: 
российская специфика. 

1 0,5 0,5 Беседы, диалоги, 
дискуссии. 

2 Риски акций и управление ими. 
Гибридные  
инструменты. Биржа и брокеры. 
Фондовые 

индексы. 

2 1 1 Круглый стол, 
игра. 

3 Паевые инвестиционные фонды. 
Риски и 

управление ими. 

1 0 1  Круглый  стол, 
дебаты 

4 Инвестиционное профилирование.  
Формирование инвестиционного 
портфеля и его пересмотр. 
Типичные ошибки инвесторов. 

1 0,5 0,5 Круглый стол, 
игра, квест. 

5 Участники страхового рынка. 
Страхование для физических лиц. 

0 0 0 Беседы, 
викторина, квест, 
квиз 

6 Государственное и 
негосударственное  
пенсионное страхование. 

1 0 1 Дебаты, беседы. 

7 Выбор и юридические аспекты 
отношений с финансовым 
посредником. 

0 0 0 Проект, 
дискуссии, «Что? 
Где? Когда?» 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
8 2 6  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

5 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

Звуковые явления 

1 Звуковые явления. Звуки живой и 
неживой 

природы. Слышимые и 
неслышимые звуки. 

2 1 1 Беседа, 
демонстрация 
записей 

звуков. 
2 Устройство динамика. Современные 

акустические системы. Шум и его 
воздействие на человека. 

2 1 1 Наблюдение 
физических  
явлений. 

Строение вещества 

3 Движение и взаимодействие частиц. 
Признаки  химических реакций. 
Природные индикаторы. 

2 0,5 1,5 Презентация. 
Учебный 
эксперимент. 
Наблюдение  
физических 
явлений. 

4 Вода. Уникальность воды 2 1 1 

5 Углекислый газ в природе и его 
значение. 

1 0 1 

Земля и земная кора. Минералы 

6 Земля, внутреннее строение Земли. 
Знакомство с минералами, горной 

2 0,5 1,5 Работа с 
коллекциями 



 

породой и рудой. минералов и 
горных пород. 
Посещение 
минералогической 
экспозиции 

7 Атмосфера Земли. 2 0 2 

Живая природа 

8 Уникальность планеты Земля. 
Условия для  
существования жизни на Земле. 
Свойства живых организмов. 

3 2 1 Беседа. 
Презентация. 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
18 6 12  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

6 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

2 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

Строение вещества 

1 Тело и вещество. Агрегатные 
состояния  
вещества. 

1 0 1 Наблюдения  

2 Масса. Измерение массы тел.   1 0 1 Лабораторная 
работа 

3 Строение вещества. Атомы и 
молекулы. Модели 

атома. 

2 0,5 1,5 Моделирование  

Тепловые явления 

4 Тепловые явления. Тепловое 
расширение тел. Использование 
явления теплового расширения для 
измерения температуры. 

2 0,5 1,5 Презентация. 
Учебный 
эксперимент. 
Наблюдение  
физических 
явлений. 

5 Плавление и отвердевание. 
Испарение и  
конденсация. Кипение. 

2 0,5 1,5 Проектная работа 

Земля, Солнечная система и Вселенная 

6 Представления о Вселенной. 
Модель Вселенной. 

2 0,5 1,5 Обсуждение. 
Исследование. 
Проектная работа 7 Модель солнечной системы. 2 0,5 1,5 

Живая природа 

8 Царства живой природы 4 2 2 Квест  
 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
18 4,5 13,5  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности», 7 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 



 

(в 
неделю 

2 ч) 
Структура и свойства вещества 

1 Почему все тела нам кажутся 
сплошными:  
молекулярное строение твёрдых 
тел, жидкостей и газов. Диффузия в 
газах, жидкостях и твёрдых телах. 

2 0,5 1,5 Беседа. 
Демонстрация 
моделей  

Механические явления. Силы и движение 

2 Механическое движение. Инерция 2 1 1 Демонстрация 
моделей 

3 Закон Паскаля. Гидростатический 
парадокс. 

2 1 1 Лабораторная 
работа  

4 Деформация тел. Виды деформации. 
Усталость  материалов. 

1 0 1 Посещение 
производственны
х или научных 
лабораторий с 
разрывными 
машинами и  
прессом. 

Земля, мировой океан 

5 Атмосферные явления. Ветер. 
Направление ветра. Ураган, 
торнадо. Землетрясение, цунами, 
объяснение их происхождения. 

2 0 2 Проектная 
деятельность 

6 Давление воды в морях и океанах. 
Состав воды морей и океанов. 
Структура подводной сферы. 
Исследование океана. 
Использование подводных дронов. 

2 0 2 

Биологическое разнообразие 

7 Растения. Генная модификация 
растений. 

2 0,5 1,5 Оформление 
коллажа. 
Создание 

журнала «Музей 
фактов». 

8 Внешнее строение дождевого червя, 
моллюсков, насекомых.   

1 0 1 

9 Внешнее и внутреннее строение 
рыбы. Их 

многообразие. Пресноводные и 
морские рыбы. 

1 0 1 

10 Внешнее и внутреннее строение 
птицы.  
Эволюция птиц. Многообразие 
птиц. 
Перелетные птицы. Сезонная 
миграция. 

1 0 1  

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
18 3 15  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности», 8 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 



 

(в 
неделю 

1 ч) 
Структура и свойства вещества (электрические явления) 

1 Занимательное электричество. 2 0,5 1,5 Беседа. 
Демонстрация 
моделей 

Электромагнитные явления. Производство электроэнергии 

2 Магнетизм и электромагнетизм. 1 0,5 0,5 Беседа. 
Демонстрация 
моделей. 
Презентация. 
Учебный 
эксперимент. 
Наблюдение  
физических 
явлений. 

3 Строительство плотин. 
Гидроэлектростанции. 
Экологические риски при 
строительстве 
гидроэлектростанций. 

0 0 0 Проектная работа 

4 Нетрадиционные виды энергетики, 
объединенные энергосистемы. 

0 0 0 

Биология человека (здоровье, гигиена, питание) 
5 Внутренняя среда организма. Кровь. 

Иммунитет. Наследственность. 
1 0 1 Обсуждение. 

Исследование. 
Проектная работа 6 Системы жизнедеятельности 

человека. 
2 0 2 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
8 1 7  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности», 9 класс 

№ Тема занятия Всего 
часов  

(в 
неделю 

1 ч) 

Теория  Практи
ка  

Формы 
деятельности 

Структура и свойства вещества  
1 На сцену выходит уран. 

Радиоактивность. 
0,5 0 0,5 Демонстрация 

моделей. Дебаты 

2 Искусственная радиоактивность. 0,5 0 0,5 

Химические изменения состояния вещества 

3 Изменения состояния веществ. 0,5 0 0,5 Беседа. 
Демонстрация 
моделей.  

4 Физические явления и химические 
превращения. Отличие химических 
реакций от физических явлений. 

0,5 0 0,5 Презентация. 
Учебный 
эксперимент. 
Исследование.  

Наследственность биологических объектов 

5 Размножение организмов. 1 0 1 Беседа. 



 

Индивидуальное 

развитие организмов. 

Биогенетический закон. 
Закономерности наследования 
признаков.   

Демонстрация 
моделей. 
Учебный 
эксперимент. 
Наблюдение 
явлений. 6 Вид и популяции. Общая 

характеристика 

популяции. Экологические факторы 
и условия среды обитания. 
Происхождение видов.   

0 0 0 

7 Закономерности изменчивости:  
модификационная и мутационная 
изменчивости. Основные методы 
селекции растений, животных и 
микроорганизмов. 

1 0,5 0,5 

Экологическая система 

8 Потоки вещества и энергии в 
экосистеме. 
Саморазвитие экосистемы. 
Биосфера. 
Средообразующая деятельность 
организмов. Круговорот веществ в 
биосфере. Эволюция биосферы.  
  

1 0 1 Демонстрация 
моделей. 
Моделирование. 

9 Антропогенное воздействие на 
биосферу.  
Основы рационального 
природопользования. 

1 0 1 

 Проведение рубежной аттестации. 2 0 2 Тестирование. 
                                                            

Итого  
8 0,5 7,5  
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           Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Образовательная прогулка» для 
обучающихся 5-7 классов (основной школы) составлена на основе требований ФГОС ООО. 

Цель курса – стимулирование познавательной активности учащихся в изучении 
предметов школьного цикла через экскурсионную деятельность. 

Задачи – интеграция обучения и путешествия (экскурсии) для решения задач, 
определяемых учебными программами; становление личностно-значимых качеств в процессе 
формирования универсальных (метапредметных) компетентностей; воспитание социальной 
ответственности через приобщение к культурному наследию.  

Актуальность курса внеурочной деятельности «Образовательная прогулка» 
определяется его новизной и инновационной формой учебной и внеучебной деятельности, 
направленной не только на получение предметных знаний, но и на формирование 
коммуникативных, познавательных, регулятивных учебных действий, способствующих 
повышению интереса не только к предмету, но и к культурному наследию, что, в свою 
очередь, развивает чувство патриотизма, формирующее основы национальной идеи России. 

Таким образом, образовательная экскурсия как форма образовательной деятельности 
позволяет выйти за рамки традиционных занятий классно-урочной системы, устанавливает 
новые субъектные отношения между учеником и учителем, где учитель выступает в роли 
тьютора ученика в его самообразовании; она расширяет границы образовательной среды 
через освоение обучающимися нового пространства, знакомство с новыми объектами и 
предметами, непосредственное наблюдение за процессами. 

Ожидаемые результаты 

Базовые 

 Осознание учащимся открытости образовательного 

 пространства. 
 Готовность ученика к самообразованию через осознание своих 

 образовательных потребностей, интересов; через мотивацию. 
 Освоение методики исследовательской и проектной 

 деятельности, работы с различными источниками знаний. 
 Освоение различных форм оформления и презентации 

 результатов своей работы. 
Сопутствующие 

 Приобретение опыта управления различными аспектами человеческой деятельности: 
 Управление собственной деятельностью, владение мышлением, чувствами, поведением. 
 Управление коммуникацией, способность видеть и слышать, понимать людей, работать в 
команде. 
 Социальная ответственность. 

 

Структура курса 

Технология образовательного путешествия основана на положении: 
знание человечества становится твоим, если ты: 
1. Сам формулируешь свой познавательный интерес, ставишь вопрос. 
2. Сам ищешь ответ. 
3. Можешь сам представить найденное знание окружающим тебя людям. 
Основные положения данной технологии одновременно являются этапами работы: 
первый этап – кабинетный (подготовительный); 
второй этап – экспедиционный (практический); 
третий этап – знание – образ (презентационный). 

Программа реализуется в рамках 5 направлений (основных тем): экология, история, 
наука, литература и искусство, мир профессий. 

На изучение курса отводится по 34 часа в каждом классе с 5 по 7. 
 

Результаты освоения курса «Образовательные путешествия и экскурсии» 

Личностные 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 



 

 

прошлому и настоящему многонационального народа России, осознание и ощущение 
личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической 
принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 
культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с 
российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 
находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, 
демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. 
Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность к осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов. 

3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира. 

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 
его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

5. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах (интериоризация ценностей созидательного отношения к 
окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности 
продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе, ценности 
«другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, 
проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов 
взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского 
потенциала). 

6. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность 
понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 
сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей 
духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 
общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; 
способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации 
в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры 
своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в 
общении с художественными произведениями, сформированность активного отношения к 
традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой 
ценности). 

7. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 
ситуациях (готовность к исследованию природы, к художественно-эстетическому 
отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 
природоохранной деятельности). 

 

Метапредметные результаты  
Регулятивные УУД 

1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;  



 

 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 
конечный результат; 
• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 
возможностей; 
• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 
деятельности; 
• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов.  

2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 
задачей и составлять алгоритм их выполнения; 
• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательных задач; 
• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 
выполнения учебной и познавательной задачи; 
• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 
ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 
логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 
решения задачи/достижения цели; 
• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);  

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 
задачи и находить средства для их устранения; 
• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 
решения практических задач определенного класса;  

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  

3.Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 
результатов и оценки своей деятельности; 
• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 
планируемого результата; 
• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 
ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 
анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 
продукта/результата; 
• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 
характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 
изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;  

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно. 

4.Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения.  

Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  



 

 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 
выполнения учебной задачи; 
• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 
цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;  

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 
определенным критериям в соответствии с целью деятельности;  

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 
внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;  

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

4.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.  

Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы; 
• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;  

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 
выхода из ситуации неуспеха; 
• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 
параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 
деятельности; 
• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 
состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 
напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта 
активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

 

Познавательные УУД 

1.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

Обучающийся сможет: 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных 
ему слов; 
• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 
сходство; 
• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления; 
• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 
явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 
данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 
• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 
явлений к общим закономерностям; 
• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 
общие признаки; 
• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 
• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 
применять способ проверки достоверности информации;  

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной 
и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 
представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);  

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее 



 

 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 
осуществляя причинно-следственный анализ; 
• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  

2.Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач.  

 

Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 
логические связи с помощью знаков в схеме;  

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;  

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;  

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 
существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 
соответствии с ситуацией; 
• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 
предметную область; 
• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 
формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;  

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 
алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;  

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;  

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 
исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 
ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  

3.Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Обучающийся сможет: 

• определять свое отношение к природной среде;  

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;  

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 
другого фактора; 
• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 
окружающей среды; 
• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 
работы. 

4.Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 
других поисковых систем.  

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 
• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;  

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 
результатов поиска; 
• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.  
 

Коммуникативные УУД 

1.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности;  

• играть определенную роль в совместной деятельности;  



 

 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 
мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 
препятствовали продуктивной коммуникации; 
• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;  

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 
выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 
эквивалентных замен); 
• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 
перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);  

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 
непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы  или содержания 
диалога. 

2.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью.  

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;  

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 
людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 
деятельности; 
• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 
коммуникативной задачей; 
• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 
рамках диалога; 
• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 
необходимых речевых средств; 
• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 
смысловых блоков своего выступления; 
• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 
подготовленные/отобранные под руководством учителя;  

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 
завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.  

3.Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 
решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;  

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 
своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 
коммуникации; 
• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 
решения задачи; 
• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 
инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 
информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 



 

 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.;  

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм;  

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности.  
 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

5класс 

Тема 1. Введение (4ч) 
Что такое экскурсия? Виды экскурсий. Как готовиться к экскурсии? Проект: первые шаги. 
Экскурсия в библиотеку «Словари – наши друзья и помощники» 

Практика: учимся задавать вопросы (вопросы «тонкие» и «толстые»); как «работает» 
библиотека (знакомство с библиотечной картотекой)?  Обучение приёмам работы по поиску 
информации. Творческая книжка (диагностика личностного роста) 

Тема 2. Мир вокруг нас (9ч) 
«Знакомые с детства названия» (топонимы родного края). Однодневный пеший поход по 
местам родного края (парк, усадьба, храм, памятник). 
Практика: подготовка похода: деление на группы «историки», «искусствоведы», «географы», 
«биологи» в соответствии с интересами; поиск материалов для изучения (описания) объекта, 
планируемого для посещения; постановка целей и задач образовательного путешествия; 
отчёт групп (наблюдение объекта, сопоставление с найденными материалами, выводы и 
предложения для дальнейшего изучения объекта) (круглый стол); стенгазета 
(фотоматериалы, наблюдения, впечатления, находки каждой из групп) 
Тема 3. С чего начинается родина? (5ч) 
История поселения. Экскурсия в школьный музей (музей поселения) (пешая). 
«Расскажи, как хорош дом, в котором ты живёшь»  
Практика: составление экскурсионного маршрута; рассказ об экспонате (на основе 
впечатлений; заполнение творческой книжки); мини-проект «История моей семьи (села, 
улицы)» 

Тема 4. Хочу всё знать (5ч) 
Игра «Что? Где? Когда?» Экскурсия (планетарий, Палеонтологический музей – очно или 
виртуально) 
Практика: подготовка вопросов к викторине (работа с информацией); составление маршрута 
экскурсии; «Копилка знаний» (что нового я узнал на экскурсии?); заполнение творческой 
книжки 

Тема 5. Литературными тропами (4ч) 
Поэты и писатели родного края («Строка, рожденная поэтом (писателем), нашим земляком»). 
Литературные места родного края. Виртуальные экскурсии (литературная карта Москвы). 
Практика: составление вопросов квеста по одной из экскурсий; рисуем литературную карту 
Москвы (заполнение творческой книжки), школьная литературная газета (мини-проекты) 
Тема 6. Мир профессий (4ч) 
«Кем быть?» (анкетирование: «Какие профессии ты знаешь?»). Мини-проект «Профессии 
будущего в рисунках». Экскурсия в «Город мастеров». 
Практика: творческий отчёт (рисунки, отзывы, репортаж с места события) 

Тема 7. Подведём итоги. Защита проектов, творческих работ. (3ч) 
Анкетирование (тестирование) по итогам года (личностный рост). Творческий отчёт 
(выставка работ, награды, фотографии с экскурсий); выступления с мини-проектами, 
выполненными в рамках разных тем. Задание на лето (самопрезентация) 
 

6класс 

Тема 1. Введение (3ч) 
Анкетирование «Что я хочу узнать о родном городе и с чем могу познакомить своих 
друзей?» (определение индивидуальных маршрутов). 
«Удивительное лето» (отчёт по летнему заданию: фото-и киноматериалы, материальные 
объекты, устный рассказ о впечатлениях) 



 

 

Практика: объединение в творческие группы по интересам (на основе индивидуальных 
маршрутов). Творческая книжка (диагностика личностного роста) 

Тема 2. Мир вокруг нас (6ч) 
«Я - и мир» (определение круга интересов). Встреча со школьным психологом (когда 
«интересно» и почему «неинтересно»?) «Выпрямила» (встреча с картиной): экскурсия в 
Третьяковскую галерею (или виртуальная экскурсия в сопровождении работника музея: 
рассказ о картине) 
Практика: составление диаграммы «Круг моих интересов» (самодиагностика); отзыв о 
посещении галереи (о встрече с картиной) – заполнение творческой книжки 

Тема 3. С чего начинается родина? (9ч) 
«Я убит подо Ржевом…» (рассказ о герое-члене семьи: творческая работа, проект). Работа с 
поисковыми сайтами. Встреча с работником музея (архива): организация поисковой работы. 
Пешая экскурсия к памятнику героям Вов. Литературный монтаж. Круглый стол «Вехи 
памяти» 

Практика: получение навыков поисковой работы: поиск сведений на сайтах, в домашних 
архивах; этапы работа над проектом (целеполагание, задачи, пути реализации, методы); 
групповая работа: составление сценария литературного монтажа «Минута памяти и скорби» 
(к пешей экскурсии); анализ проделанной работы (заполнение творческой книжки: 
впечатление, степень реализации). 
Тема 4. Хочу всё знать (5ч) 
Экскурсия в «Музей Занимательных Наук (Экспериментариум)». По страницам киножурнала 
«Хочу всё знать» (обзор). Конкурс знатоков: решение занимательных задач (Г.Остер).  
Практика: прохождение квеста; «Копилка знаний» (что нового я узнал на экскурсии?); 
составление задач; заполнение творческой книжки 

Тема 5. Литературными тропами (4ч) 
По следам литературных героев. Литературные герои до встречи с писателем (прототипы 
литературных героев). Памятники литературным героям (групповая работа по указанным 
направлениям, мини-проекты). Виртуальные экскурсии. 
Практика: формирование навыков работы с поисковыми сайтами, библиотечным фондом, 
отбора информации в соответствии с темой, целью и задачей презентации; представление 
результатов (презентация, литературная газета, буклет, вопросы викторины); взаимооценка 
работ 

Тема 6. Мир профессий (4ч) 
«Профессии моей семьи» (составление «карточки профессии» на основе опроса, мини-

проект); игра «Угадай профессию» (с использованием подготовленных карточек). Квест 
«Сколько профессий «трудится» в школе?» (с посещением рабочих мест) 

Практика: обсуждение круга вопросов для «карточки профессии», составление опросника 
(групповая работа); проведение опроса, подготовка карточки с ответами (индивидуальное 
задание) 
 

Тема 7. Подведём итоги. Защита проектов, творческих работ. (3ч) 

Анкетирование (тестирование) по итогам года (личностный рост). Творческий отчёт 
(выставка работ, награды, фотографии с экскурсий); выступления с мини-проектами, 
выполненными в рамках разных тем. Задание на лето (самопрезентация) 

                                     Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема 
5 6 7 

 

Содержание 

1 Введение 

4 3 3 

Формирование 
отношения к самим себе как 
хозяевам своей судьбы, 
самоопределяющимся и 
самореализующимся 
личностям, отвечающим за 



 

 

№ 
п/п 

Тема 
5 6 7 

 

Содержание 

свое собственное будущее 

2 Мир вокруг нас (экология и 
культура). 

9 6 4 

Формирование 
отношения к культуре как 
духовному богатству 
общества и важному 
условию ощущения 
человеком полноты 
проживаемой жизни, 
которое дают ему чтение, 
музыка, искусство, театр, 
творческое самовыражение; 
к природе как источнику 
жизни на Земле, основе 
самого ее существования, 
нуждающейся в защите и 
постоянном внимании со 
стороны человека. 

3 «С чего начинается родина?» 

5 9 4 

Формирование 
отношения к своему 
отечеству, своей малой и 
большой Родине как месту, в 
котором человек вырос и 
познал первые радости и 
неудачи, которая завещана 
ему предками и которую 
нужно оберегать; к миру как 
главному принципу 
человеческого общежития 

4 Хочу все знать. «О сколько нам 
открытий чудных…»  

5 5 9 

Формирование 
отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, 
обеспечивающему будущее 
человека, как результату 
кропотливого, но 
увлекательного учебного 
труда. 

5 Литературными тропами.  «И 
вновь я посетил…» 

4 4 6 

Формирование 
отношения к культуре как 
духовному богатству 
общества и важному 
условию ощущения 
человеком полноты 
проживаемой жизни, 
которое дают ему чтение, 
музыка, искусство, театр, 
творческое самовыражение. 



 

 

№ 
п/п 

Тема 
5 6 7 

 

Содержание 

6 Мир профессий. «Пусть меня 
научат…» 

4 4 5 

Формирование 
отношения к труду как 
основному способу 
достижения жизненного 
благополучия человека, 
залогу его успешного 
профессионального 
самоопределения и 
ощущения уверенности в 
завтрашнем дне. 

7 Подведение итогов. Защита 
проектов, творческих работ. 

3 3 3 

Формирование 
отношения к окружающим 
людям как безусловной и 
абсолютной ценности, как 
равноправным социальным 
партнерам, с которыми 
необходимо выстраивать 
доброжелательные и 
взаимоподдерживающие 
отношения, дающие 
человеку радость общения и 
позволяющие избегать 
чувства одиночества. 

Итого:  34 34 34  

 

Список рекомендуемой литературы 

1. Анчиков А.П. В помощь активистам музея образовательной организации: Методические 
рекомендации по созданию и организации деятельности музеев образовательных 
организаций Нижегородской области. Н.Новгород, 2014. 164с. 
2. Емельянов Б. В. Экскурсоведение / Б. В. Емельянов. — М., 2000. 
3. Остапец А. А. Педагогика и психология туристско-краеведческой деятельности 
учащихся / А. А. Остапец. — М., 2001. 
4. Тимофеева С. В. Детский профориентационный квест «Путешествие в МастерГрад» / С. 
В. Тимофеева // Совр. дет. сад. – 2017. – № 3. – С. 39-41. 

5. Ю х н е в и ч М. Ю. Я поведу тебя в музей: учебное пособие по музейной педагогике / М. 
Ю. Юхневич. — М., 2001. 
6. Экскурсия как форма деятельности детей и подростков. - [Электронный ресурс] - Режим 
доступа: http://www.webkursovik.ru/kartgotrab.asp?id=-140834. Дата доступа: 17.03.2104 

7. Методика подготовки экскурсии- [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://cdt-

kanavino.ru/index.php/ct-menu-item-77/2-uncategorised/223-metodika-podgotovki-ekskursii. 

8. Пример проекта разработанного маршрута экскурсии. Составление методической 
разработки. Составление индивидуального текста- [Электронный ресурс] - Режим 
доступа: https://shimanovskadm.ru/holiday-by-the-sea/primer-proekta-razrabotannogo-marshruta-

ekskursii-sostavlenie.html 

9. Составление технологической карты экскурсии-[Электронный ресурс] - Режим доступа: 
https://studopedia.su/6_43472_tehnologicheskaya-karta-ekskursii.html  

10. Буктрейлер своими руками: методические рекомендации-[Электронный ресурс] - Режим 
доступа: http://www.mbukcbs.ru/kollegam/metod-kopilka/item/buktrejler-svoimi-rukami-

metodicheskie-rekomendacii 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности  «Еженедельная линейка» 

для обучающихся 5-6 классов 

 

 

 

Автор: 
Киселев Игорь Геннадьевич, 

учитель ОБЖ 
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Пояснительная записка:  
Рабочая программа разработана в   соответствии с правовыми и нормативными 

документами: 
 Федеральным  законом  от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
 Постановление Правительства Российской Федерации от 5 октября 2010 года № 
795 (ред. от 17.01.2013) «О государственной программе «Патриотическое воспитание 
граждан Российской Федерации на 2011 - 2015 годы» 

 Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821 
-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждёнными постановлением 
Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189. 
 Концепцией духовно-нравственного  развития и воспитания  личности 
гражданина России. 
 

Цель рабочей программы: формирование основ патриотизма (воспитание качеств 
человека, которые составляют основу его коммуникативной, гражданской и социальной 
активности, развитие творческих способностей, воспитание уважения к культуре и истории 
страны). 

Задачи:  
обучающие – способствовать развитию познавательного интереса к истории страны, родного 
края, историческому  прошлому  народа; 
воспитательные- способствовать формированию общественной активности личности и  
гражданской позиции; 
развивающие – содействовать развитию самостоятельности, ответственности, потребности в 
саморазвитии. 

      

 Рабочая программа относится к духовно-нравственному направлению и  нацелена на 
необходимость воспитания у учащихся  ценностного отношения к России, своему народу, 
краю, государственной символике РФ, Владимирской области, законам РФ, старшему 
поколению, к природе. 
         Рабочая программа относится к тематическим программам и основывается  на 
принципах: последовательности, гуманизации, системности, культуросообразности. 

         Рабочая программа рассчитана на учащихся 5-6 классов. На реализацию программы 
отводится  34 часа в 5 классе, 34 часа в 6 классе из расчёта 1 час в неделю.  
         Формы занятий: беседа, кинолекторий, экскурсия, встречи с интересными людьми, 
походы по историческим и памятным местам, практическая работа.  
         Виды деятельности: познавательная, поисковая, конструктивная.   
        
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
 

Личностные УУД: 
1. социализация личности; 
2. формирование понятия о национальной истории и представления о вкладе своего 

народа в мировую историю и культуру; 
3. развитие творческого потенциала ученика; 
4. воспитание толерантности по отношению к людям других национальностей, 

политических взглядов и убеждений; 



 

 

5. воспитание интереса к творческой деятельности; 
6. формирование гражданского отношения к Отечеству; 
7. бережное отношение к духовным ценностям; 
8. активизировать навыки самостоятельной работы по сбору нужной информации 

Метапредметные УУД:  
1. освоение способов решения проблем поискового характера, развитие продуктивного 

проектного мышления, творческого потенциала личности;  
2. формирование умения планировать, контролировать в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы 
решения; 

3. развитие способности осознанно строить речевое высказывание; 
4. формирование способности сравнивать, анализировать, обобщать и переносить 

информацию; 
5. воспитание умения и готовности вести диалог, излагать свое мнение, отношение; 
6. овладение способами ведения коллективной творческой работы; умения 

договариваться, распределять функции, осуществлять взаимный контроль. 
Предметные УУД: 

1. сформированность краеведческих знаний; 
2. сформированность  интереса к изучению истории, родословной своей семьи, жизни 

родных и близких, верно служивших и служащих сегодня Родине, знание своих 
корней; 

3. развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 
                                          

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ЮНЫЙ ПАТРИОТ» 
Рабочая программа рассчитана на два года обучения. 
Первый год обучения  
5класс. 
Первый раздел  «Моя семья – моя Россия». Содержание программного материала:  что 

мы знаем и не знаем о том, откуда я, и где мои корни; работа в семейном архиве, 
установление имен и фамилий своих предков; сбор воспоминаний родственников, 
фотографий,  
 

реликвий, заметок различного характера, работа по восстановлению фактов из жизни 
далеких предков, изучение значения твоего рода в истории страны. 

Второй раздел «Россия – наша Родина». Содержание программного материала:  
символы государства, историческая справка, географическая справка, народы, населяющие 
страну, особенности их культуры и истории; ознакомление с образцами народного искусства; 
природное разнообразие, охрана природы, основы экологической культуры, роль природы в 
сохранении здоровья человека. 

 

Второй год обучения  
6класс 

Первый раздел  «Мой край родной» Содержание программного материала:   
Символы Кемеровской области, культурное наследие родного края, народы, их нравы 

и традиции. Мариинск-город-музей под открытым небом, его достопримечательности, 
история.  
             

Второй раздел «Пусть не померкнет никогда веков связующая нить». Содержание 
программного материала: Вов в судьбах наших земляков, встречи с ветераном Великой 
Отечественной войны, памятники героям. Учителя и ученики школы -герои Вов. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

Наименование 

разделов и тем  
Характеристика 
основных видов 

Количество часов Форма 
проведения 

Форма 
контроВсего Теория Практика 



 

 

деятельности 
учащихся 

ля 

5 класс 

1 раздел 

 «Моя семья – моя Россия» 

1.Наследие в 
школьном музее 

 1 1  экскурсия  

2.Что такое семья, 
род? 

Объяснение 
основных понятий 

 

3 1 2 беседа 

 

сочине
ние 

3.Профессии в 
моей 
родословной. Наш 
семейный альбом. 

Беседа о 
профессиях в семье 
и составление 
семейного альбома 

3 1 2 беседа  

4.Как составить 
родословную. 

Составление 
родословной  

4 1 3  урок-

практикум 

взаимо
провер
ка 

5.Реликвия в моей 
семье. 

Объяснение 
понятия слова 
«реликвия», беседа 

о семейных 
реликвиях  
 

2 1 1 фотовыстав
ка 

 

6.Вклад моей 
семьи в летопись 
победы. 

Защита своего 
проекта 

5 1 4 исследоват.
деятельност
ь 

написа
ние 
исследо
вательс
кой 
работы 

7.Медаль в моем 
доме. 

Защита своего 
проекта 

3 1 2 конкурс-

сочинений 

написа
ние 
исследо
вательс
кой 
работы 

8.Знакомство с 
музеями города. 

Посещение 
тематических 
выставок 

4  4 экскурсия  

Всего: 25ч. 25 7 16   

2 раздел 

 «Россия – наша Родина» 

1.Государственны
е символы 
России. 

Знакомство с  
историей гимна, 
герба  и флага 
России 

3 1 2 классный 
час 

 

2.Государственны
е праздники 
России. 

Знакомство с 
праздниками 
России 

2 1 1 час общения сообще
ния 

3.Народный 
календарь. 

 2 1 1 сообщения составл
ение 
презент
ации 



 

 

4.Красота родной 
природы. 
 

 2 1 1 слайд-

презентация 

рисунк
и 

на 
конкур
с 

Всего: 
 

 9 4 5   

Итого:  34  11 21   

6 класс 

1 раздел  
«Мой край родной» 

1.Культурное 
наследие родного 
края 

рассказ о поэтах и 
писателях 
Кузбасса, чтение 
стихов. 

4 1 3 сообщения  

2.Этнография 
родного края. 
 

 2  1 урок- 

презентация 

 

3.Народы, 
населяющие 
Владимирскую 
область 

знакомство с 
разнообразием 
народов 
Кемеровской 
области 

3 1 2 составление 
альбома 

 

4. Альбом «Знай и 
люби свой город». 
 

 

составление 
альбома 

3 1 2 рисунки, 
сочинения, 
мини-

доклады 

виктор
ина 

5. «Юный 
экскурсовод» 

подготовка текстов 
для проведения 
экскурсии 

4 1 3 подготовка 
экскурсовод
ов, 
проведение 
экскурсий 

ведени
е 
экскурс
ит 

2 раздел 

«Пусть не померкнет никогда веков связующая нить» 

1. «Улица Героя» 

 

знакомство с 
героями 
Мариинска, в честь  
кого названы 
улицы города 

5 1 4 цикл 
краеведческ
их часов. 

 

2.Герои-земляки.  5 1 4 устный 
журнал 

 

3.Встреча с 
ветераном 
Великой 
Отечественной 
войны 

беседа с 
ветеранами о Вов в 
их судьбе 

2 1 1 встречи мини-

сочине
ние  

4. Великая 
Отечественная 
война в истории 
моего города 

знакомство с 
историческими 
фактами  

2 1 1 сообщения  



 

 

5.Памятники 
Петушинского 
района 

просмотр слайд-

презентации 

3 1 2 рисунки, 
поделки 

 

6.Конкурс  чтецов 
«Дороги войны – 

дороги Победы». 

чтение 
стихотворений 

1  1 конкурс  

Итого по 
разделу: 34 

 34 9 25   

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ  
ПРОГРАММЫ  

 

I год обучения                                         

 Учащиеся  должны знать: 
-историю своего рода, своей семьи историю своего рода, своей семьи; 
-историю семейных реликвий; 
-традиции и обычаи своей семьи; 
-историю государственных символов России; 
-культуру своего народа (история, основы), традиции, обычаи, обряды. 

 

Учащиеся должны уметь: 
-составить родословную моей семьи, вести семейную летопись; 
-хранить семейные реликвии; 
-рассказать об истории своего Отечества; 
-рассказать о культуре своего народа, его традициях, обычаях, обрядах; 
-рассказать о соотечественниках, прославивших Россию своими подвигами и деяниями (в 
том числе о своих предках, родных и близких людях); 
-умею при необходимости защитить честь и достоинство Родины; 
-умею правильно анализировать события, происходящие в моей стране. 

 

II год обучения                                         

Учащиеся  должны знать: 
-символику Владимирской области 

- историю Малой Родины и родного края; 
-историю религий народов исконно проживающих на территории Владимирской области; 
-памятники Петушинского района 

-имена и историю жизни знаменитых соотечественников, прославивших Россию. 
Учащиеся должны уметь: 
- рассказать о символике кемеровской области; 
-оформить тематический альбом; 
-рассказать о родном городе, и его истории и достопримечательностях 

 

 

С целью контроля эффективности  рабочей программы организуется мониторинг 
эффективности внедрения программы, который проводится  1 раз в полгода. 

Формы и средства контроля: 
- диагностика личностного роста  по методике П.В.Степановой;  
- диагностика уровня воспитанности  по методике М.И.Шиловой; 

- педагогическое наблюдение; 
-  участие в социально-значимых акциях, конкурсах; 
- анкетирование учащихся; 
- выполнение проектов; 

            - оформление альбомов. 
 



 

 

Список литературы для учителя: 
1. Данилюк, А.Я. и др. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России [Текст] /Вестник образования. – 2009. - №17. -  9 - 13с.    
2. И. Бондаренко И.И., Музейно-краеведческая работа средней школы как средство 
формирования творческих способностей учащихся [Текст]: М., 1970.  
3. Казарин В.В., Анучина Е.А., Дубовицкая Ю.В., Гражданское и патриотическое воспитание 
школьников [Текст]: // Журн. Справочник классного руководителя, №4 – 2007 

4. Антошин, М.К. Герб, флаг, гимн России: изучение государственных символов РФ в школе 
[Текст] / сост. М.К.Антошин. М.: Айрис – пресс, 2003. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Программа курса «Юные инспекторы движения» предназначена для учащихся 5-6 классов,  
составлена на основе примерной программы по внеурочной деятельности в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта нового поколения и направлена на обучение правилам дорожного движения 
(ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах. 

 Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 
движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

     Необходимость создания условий для непрерывного обучения участников дорожного 
движения, начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 
современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности движения на 
автодорогах. Среда обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится участником 
дорожного движения, так как и дворы стали объектами дорожного движения. 

     Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. Только на 
дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек и среди них значительное 
число составляют дети.  Одна из причин такого явления — несформированность 
элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность 
детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, 
очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. Все 
это определяет необходимость введения данного курса в начальной школе. 

      Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, 
который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного 
движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно 
вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 
Программа направлена на реализацию умения, относящегося к  культуре безопасности 

жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. 
Сроки реализации программы: 2 года. Занятия проводятся один раз в неделю. 

Задачи программы: 
 обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 
 познакомить с работой современных технических устройств, используемых в 

различных службах ГИБДД; 
 приобрести опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного 

травматизма; 
 научить приемам оказания первой доврачебной помощи людям, пострадавшим 

в дорожно-транспортных происшествиях; 
 выявить и развить природные задатки и способности, способствующие успеху 

в социальном и профессиональном самоопределении обучающихся; 
 воспитать интерес и стремление к освоению профессионального  мастерства 

специалистов, работающих в сфере обеспечения безопасности дорожного 
движения. 

 

 



 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Наличие вокруг нас потенциальных опасностей не означает, что несчастье непременно 
произойдет. Этому предшествуют определенные условия, причины, источники. 

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта и гибели детей при ДТП 
породил целый ряд проблем. В последние годы в России наблюдается значительное число 
детей и подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий. 
Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо 
обучение детей правилам безопасного поведения на улице и формирование у них 
специальных навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для 
ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста характерен синкретизм 
восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка 
настолько, что он не замечает окружающий действительности и часто подвергается 
опасности. Это подтверждается данными статистики. Основной причиной дорожно-

транспортных происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в 
неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-

транспортное происшествие – это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил 
дорожной травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при 
этом, травмирует его на всю жизнь.  

Одним из методов решения проблемы детского дорожно-транспортного травматизма 
является работа образовательных учреждений в данном направлении. Уже с раннего возраста 
у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения, 
которое должно стать нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного 
движения являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного 
движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной 
предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного 
движения создают предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и 
пешеходов по улицам и дорогам.  

Ориентируясь на решение задач, программа внеурочной деятельности, в своём 
содержании реализует следующие принципы: 

 - принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в 
соответствии с материально – технической оснащенностью внеурочных занятий (спортивный 
зал, спортивные пришкольные площадки, аудитория с компьютерами и возможностью 
выхода в Интернет); 
 - принцип достаточности и сообразности, особенностей формирования универсальных 
учебных действий (больше закладываются во внеурочной деятельности); 
 -соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к 
сложному, которые лежат в основе планирования (предметные, метапредметные, 
личностные), в том числе и в самостоятельной деятельности; 
- расширение межпредметных связей (формирование целостного мировоззрения ребенка);  
- последовательность и постепенность обучения (определенными дозами по нарастающей 
объема информации);  
- принцип развивающего обучения (организация обучающихся воздействий на личность и 
поведение ребёнка позволяет управлять темпами и содержанием его развития).  
Успешность обучения определяется способностью ребёнка самостоятельно объяснить, 
почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – осознанно вести себя 
в реальных дорожных условиях и ЧС;  
-принцип единства воспитания и обучения (на всех этапах воспитания: культура поведения 
и т. д.).  

Формы учебных занятий:  

1. Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно 
соответствовать обучающей, развивающей и воспитательной задачам.  

2. Исследовательская и проектная деятельность предполагает выполнения группами и 
парами учащихся Научно-исследовательских работ и проектов по формированию 
школьниками социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

 3. Тематические экскурсии, фестивали. Могут являться разновидностью занятий либо 



 

 

культурно-досуговым мероприятием.  
4. Дискуссии, ролевые игры по тематике программы.  
5. Совместная деятельность педагога и обучающихся. Участие в совместном труде, 

например в субботнике или работах по поддержанию материальной базы, что предполагает 
использование педагогом личного примера как метода решения воспитательной задачи. 6. 
Выездные формы занятий – экскурсии, соревнования. 

 

Формы организации обучения: групповые и индивидуальные. 
Занятия посещают дети, проявляющие интерес к велоспорту, машинам, 

инспекторской работы Дорожно-патрульной службы. Программа предполагает как 
проведение регулярных еже- недельных внеурочных занятий со школьниками, так и 
возможность организовывать занятия крупными блоками — «интенсивами» (например, 
сборы, слёты, соревнования, фестивали, походы, и т. п.) 

Методы обучения: частично-поисковый, исследовательский, метод взаимодействия, 
метод коллективной творческой деятельности, метод проектной деятельности, словесные 
и наглядные методы, практические. 

Виды деятельности: беседы, дискуссии, наблюдения, экспериментальные работы, 
творческие игры, практические работы, проектные работы. 

Режим работы 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по одному академическому часу.  
 

III. ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Развивающий курс «Юные инспекторы движения» ориентирован на социальное  

направления внеурочной деятельности. 
Сроки реализации программы: 2 года. Программа рассчитана на учащихся 5 - 6 

классов.  Занятия проводятся один раз в неделю из расчета 34 учебных недель в год. 
 

IV. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Данная программа ориентирована на формирование универсальных учебных 
действий 

 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

выявление способностей 
и задатков, которые 
возможно помогут в 
профессиональном 
самоопределении 
ученика; умение ставить 
планы на будущее для 
личностного 
самосовершенствования 
(умею кататься на 
велосипеде, но и научусь 
ездить на проезжей 
части с использованием 
ПДД);  
умению делать 
простейшие повязки при 
оказании I медицинской 
помощи, но и применяю 
в жизненных ситуациях 
во время прогулок во 
дворе, где проживаю; 
если буду хорошо знать 

Действовать по 
инструкции при 
оказании первой 
медицинской 
помощи при ДТП и 
ЧС;  
·Уметь 
представлять план, 
корректировать 
себя и оценивать 
после выступления 
по преодолению 
полосы препятствий 
по ПДД и ПБ; 
Оформлять научно - 
исследовательские 
работы (проекты), 
презентовать их;  
проводить 
спортивные 
мероприятия и 
конкурсы по ПДД, 

Находить 
самостоятельно 
нужную, 
дополнительную 
информацию в 
различных 
источниках (ИКТ, 
энциклопедии, 
видеоматериал) по 
основам теории 
ПДД и ПБ;  
Нахождение 
различных 
вариантов решения 
проблем, чтобы 
предотвратить 
ДТП и ЧС;  
Умение различать 
дорожные знаки на 
проезжей части в 
городе, и 
соблюдать их; 

Уметь работать в 
команде;  
·Проявлять 
лидерские качества и 
согласованные 
действия с 
партнером; Уметь 
слушать друг друга, 
принимать чужую 
точку зрения, 
уступать или, 
напротив, находить 
такие аргументы, 
которые, не обижая, 
доказывают 
правильность 
позиции;  
Уметь организовать 
ребят, разделить 
обязанности в 
группах, парах; 
Оказывать 



 

 

ПДД и ПБ, то из меня 
получиться хороший, 
грамотный, 
организованный, 
добросовестный, 
трудолюбивый водитель 
или инспектор ДПС, 
ГИБДД, ПБ;  
умение выполнять 
исследовательские 
работы и проекты по 
медицине (ОБЖ), 
которые пригодятся мне 
для экзаменов в 
выпускных классах. 

ПБ совместно с 
учителем, проявляя 
лидерские качества; 
организовывать 
работу в группах и 
парах при изучении 
теоретического 
материала по ПДД и 
ПБ. 

Уметь составлять 
опорный конспект 
при сдаче 
экзаменационных 
билетов (в 
конкурсе – 

соревнования) и 
выстраивание 
своего ответа к 
нему. 

моральную 
поддержку в 
практических 
заданиях, 
сопереживать за 
команду и каждого 
участника по 
отдельности. 

 

 

V. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
            Понятие об участниках дорожного движения. Правила безопасного поведения на 
дорогах и улицах. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста. 
Освоение приемов профилактических и ремонтных работ велосипеда. 
           Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта. Оказание 
первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. 
           Профилактика детского дорожного травматизма в условиях автогородка. Подготовка и 
проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения.  
           Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо». Подготовка и 
проведение выступлений агитбригады юных инспекторов дорожного движения. 
 

Учебно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Тема занятий 

Кол-во часов 

теор. практи
ч. 

1. 1

.
5 класс 

История автомототранспорта и проблемы безопасного движения. 1  

2. 2

.
Основные правила поведения учащихся на улице, дороге. 1 1 

3. 3

.
Элементы улиц и дорог.  1 

4.  
Дорожные знаки и их группы. История возникновения и развития 
дорожных знаков. 1 2 

5.   Дорожная разметка и её предназначение. 1 1 

6.  Сигналы светофора и регулировщика.  1 

7.  Предупредительные сигналы транспортных средств. 1 1 

8.  Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 2 

9.  Правила перехода улиц. 1 1 

10.  Регулирование дорожного движения. 1  

11.  Общие требования к водителям велосипедов. 1 2 

12.  Обязанности пешеходов. 1 1 

13.  Обязанности пассажиров.  1 

14.  ГИБДД и ДПС. 1  

15.  Ответственность пешеходов за нарушение ПДД.   1 

16.  Наш путь в школу и новые маршруты. 1 1 

17.  Исторические сведения о развитии пожарной охраны и добровольных 1  



 

 

пожарных организаций в России. 
18.  Организация борьбы с пожарами при Иване Грозном  1 

19.  Развитие пожарной охраны при Петре I, Екатерине II. 1  

20.  
Научно-технические достижения в области предупреждения и тушения 
пожаров 

 1 

21.  
Основные направления деятельности пожарной охраны и добровольных 
пожарных организаций.  1 

22.  Итоговое занятие  1 

Итого 34 часа 

1.  
6 класс. 

 Вводное занятие. «Правила движения - закон улиц и дорог». 1  

2.  Дорожно-транспортные происшествия. Причины ДТП.  1 

3.  
Формы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора. 
Сигналы регулировщика. 1 1 

4.  
Формы регулирования дорожного движения. Дорожная разметка и 
дорожные знаки, дополнительные средства информации. 1 1 

5.  Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и дорог 1 1 

6.  Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами. 1 1 

7.  Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки». 1 1 

8.  Транспортные средства и дорожное движение.  1 

9.  
Правила движения велосипедистов. Дополнительные требования к 
движению велосипедистов 

1 1 

10.  
Правила безопасности при переходе и проезде железнодорожных 
переездов.  1 

11.  Труд водителя. 1  

12.  Номерные опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах. 1  

13.  Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. 1 1 

14.   Итоговое занятие по ПДД Игра «Весёлый перекрёсток».  1 

15.  
Пожарная безопасность. Физико-химические основы горения. Огонь – 

друг и враг человека. 1  

16.  
История о том, какую пользу приносит огонь человеку, как человек 
научился управлять огнём.  1 

17.  Последствия пожаров в жилых домах и других зданиях.  1 

18.  Соблюдение мер предосторожности в обращении с огнём. 1  

19.  
Общие требования правил пожарной безопасности в школе, в быту. 
Причины возгораний.  1 

20.  Предупреждение травматизма и несчастных случаев при пожаре.  1 

21.  
Правила содержания зданий и помещений, виды и назначение путей 
эвакуации.  1 

22.  Движение во время эвакуации 1 1 

23.  Требования к содержанию эвакуационных путей  1 

24.  Анализ гибели людей при пожарах 1 1 

25.  Итоговый урок  1 

Итого 34 часа 

1.  Итого 34 часа 

 

VI. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Учащиеся должны знать:  
 дорожные знаки и знаки дополнительной информации;  
 правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при отсутствии 

пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости;  
 правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;  
 правила поведения участников дорожного движения;  
 устройство велосипеда, мопеда;  



 

 

 правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере;  
 правила перевозки груза;  
 правовые нормы и меры ответственности за их нарушения: размеры штрафов, меры 

предупреждения, воспитательно – принудительные меры воздействия; 
 способов защиты от пожара;  
 источники пожара – электрические нагревательные и осветительные приборы (в том 

числе и телевизоры) как при неумелом и беспечном пользовании ими; 
 особенности и свойства горения различных синтетических предметов и тканей (мебели, 

пластмассы  и др.), выделение при горении ядовитых газов; 
 оказание первой помощи при ожогах; 
 действия при пожаре; 
 оказание первой помощи при отравлении угарным газом и др; 
 порядок эвакуации людей из горящих зданий. 
 

 Учащиеся должны уметь:  
 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также 

проезжую часть дороги;  
 передвигаться в группе, в колонне;  
 дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;  
 ориентироваться в дорожной обстановке;  
 определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги;  
 оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, черепно – 

мозговых травмах, переломах)  
 предвидеть опасные ситуации и предотвращать их; 
 распознать основные, угрожающие жизни школьников опасности и явления огня; 
 выполнять действия и спасательные мероприятия при пожаре 

 

Оценка достижений воспитательных результатов по программе «Патруль 
безопасности» 

  Отслеживание результативности усвоения программного материала осуществляется в 
постоянном педагогическом наблюдении, мониторинге, через итоги разноплановых 
контрольных форм работы: самостоятельная разработка учащимися наблюдений, 
выполнения проектных работ, их защита в группе, участие в общешкольной внеучебной 
деятельности. 
Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 
 защита проектных работ. 
 

VII. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Методическое обеспечение программы: 
Методическое обеспечение включает минимально – допустимый перечень 

библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических 
компьютерных и других информационных средств обучения.  

Ресурсное обеспечение программы: 
 технические средства обучения: компьютер, принтер, интерактивная доска. 
Список источников информации для учителя 

1. Журнал «Детская энциклопедия». Азбука дороги. 
2. Журнал «Детская энциклопедия». Ребенок в городе. 
3. «Добрая дорога детства» 

4. Журнал «Спасайкин» 

Использованные медиаресурсы и Интернет-ресурсы 

 www.scientific.ru 

 www.phys.msu.ru 

 www.edios.ru   

 

http://www.edios.ru/
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 Пояснительная записка 
Данная программа предназначена для обучающихся, интересующихся математикой, 

желающих участвовать в математических соревнованиях. В рамках занятий изучаются 
отдельные темы школьной программы, дополнительные темы школьного курса математики и 
стандартные методы решения нестандартных задач. Содержание программы обеспечивает 
преемственность с традиционной программой и представляет собой расширенный 
углубленный вариант наиболее актуальных вопросов базового предмета - математика. 

В целях формирования интереса к математике содержание занятий может включать 
оригинальный материал, существенно углубляющий содержание школьной программы. 

Программа разработана в соответствии с документами: 
 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
 СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»; 

Актуальность программы продиктована необходимостью обучения и развития 
одаренных детей. Содержание программы ориентировано на развитие у обучающихся 
интереса к олимпиадной математике, на организацию самостоятельной практической 
деятельности, развитие одаренности, умений решать нестандартные задачи.  

Помимо прочего, обучение по программе поможет в подготовке к профессиональному 
самоопределению и самореализации в области математики, а также направлено на 
повышение мотивации саморазвития.  

В часто встречающихся темах олимпиадных задач увидеть общие принципы решения, 
логику, составить «коллекцию технических приёмов» для работы с буквенными 
выражениями, пользоваться параметром как ещё одним измерением в задаче. Уметь донести 
свою мысль до других и оформить её в письменном виде. Формировать исследовательские 
навыки: подобные задачи требуют для своего решения высокой логической культуры, 
умения сосредоточиваться длительное время на одной проблеме. Научить видеть и любить 
красоту и чистоту математики, развить желание говорить на её языке. 
Цели и задачи 

Цели программы: 
 сформировать представления о приемах и методах решения олимпиадных задач по 

математике; 
 создать условия для выявления, поддержки и развития способных и одаренных детей, 

их самореализации, профессионального самоопределения в соответствии с их 
индивидуальными способностями и потребностями;  

 способствовать углублению математических знаний и умений, необходимых для 
продолжения обучения, изучения смежных дисциплин, для применения в повседневной 
жизни. 

 

Задачи программы: 
1.Готовить обучающихся к математическим соревнованиям разного уровня. 
2.Развивать математическую одаренность, математическую грамотность, творческие 

способности и высокие «спортивные» качества обучающихся. 
3.Развивать умение собраться и сконцентрироваться, умение рассчитать время в 

состоянии «соревновательного» стресса.  
 

Особые условия: 
Создание условий для повышения мотивации к обучению математики, стремление 



 

 

развивать интеллектуальные возможности обучающихся. 
Обучение по программе предполагается с применением дистанционных технологий. 
Дистанционные образовательные технологии в дополнительной общеразвивающей 

программе обеспечиваются применением совокупности образовательных технологий, при 
которых полностью опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога 
осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически 
организованных технологиях обучения.   

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии реализуются в 
программе через онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 
образовательных сайтах; видеоконференции; e-mail; облачные сервисы; электронные 
пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 
деятельности.  

При реализации программы через электронное обучение и дистанционные 
образовательные технологии используются следующие организационные формы 
образовательного процесса: 

Консультация;  
Практическое занятие; 
Тестирование; 
Самостоятельная внеаудиторная работа; 
Входная диагностика; 
Итоговая аттестация. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 

10-11 лет. Программой предусмотрен постоянный состав учебной группы обучающихся, 
желающих получать дополнительные знания по математике. 

Сроки реализации образовательной программы: 34 часа. 
Формы и режим занятий: форма занятий групповая.  
Требования к уровню подготовки обучающихся 

Содержание программы строится как углубленное изучение вопросов, 
предусмотренных программой основного курса. Углубление реализуется на базе обучения 
методам и приемам решения математических задач, требующих применения высокой 
логической и операционной культуры, развивающих научно-теоретическое и 
алгоритмическое мышление обучающихся.  

Тематика задач не выходит за рамки основного курса, но уровень их трудности – 

повышенный, существенно превышающий обязательный. Особое место занимают задачи, 
требующие применения обучающимися знаний в незнакомой (нестандартной) ситуации. 
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Содержание программы 

1. Четность (4ч.) 
Лекция: Использование подхода чередования в задачах по теме четность. (2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
2. Обратный ход (4ч.) 
Лекция: Применение метода «обратный ход» в обычных текстовых задачах. (2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
3. Принцип Дирихле (4ч.) 
Лекция: Закрепление навыка установки связи между объектами («кроликами») и 
контейнерами («клетками») в задачах с определенными условиями (2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
4. Логические  задачи (4ч.) 
Лекция: Текстовые логические задачи  (2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
5. Графы (4ч.) 
Лекция: Задачи с использованием свойства связности графа(2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
6. Комбинаторика (4ч.) 
Лекция: Рассматривается раздел комбинаторики: принцип крайнего и метод спуска(2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
7. Арифметика и весы (4ч.) 
Лекция: Текстовые задачи на сравнение и расчет основных показателей (2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
8. Переливания (4ч) 
Лекция: Текстовые задачи на переливания (2ч) 
Практика: задачи (2ч) 
9. Итоговый контроль(2ч) 
Методическое обеспечение: дидактический и лекционный материал, олимпиадные задания. 

 

Планируемые результаты  
В результате освоения данной программы обучающиеся должны знать:  

 основные приемы решения олимпиадных задач по математике; 
 основные понятия и термины  

В результате освоения данной программы обучающиеся должны уметь:  
 объяснять на основе математического аппарата основное содержание конкретной 

задачи или ситуации;  
 извлекать информацию из таблиц и графиков, анализировать полученные данные;  
  отбирать информацию, выделять в ней главное и второстепенное. 
Текущий контроль основан на главной особенности данной программы – 

№ 
п/п 

Темы занятия 
Количество часов по видам занятий 

Всего Теория Практика 

1 Четность 4 2 2 

2 Обратный ход 4 2 2 

3 Принцип Дирихле 4 2 2 

4 Логические задачи 4 2 2 

5 Графы 4 2 2 

6 Комбинаторика 4 2 2 

7 Арифметика и весы 4 2 2 

8 Переливания 4 2 2 

8Итоговое тестирование 2  2 

ИТОГО: 34 16 18 



 

 

формировании мотивации у обучающихся к саморазвитию, воспитании самостоятельного 
выбора инструментария практических решений, аналитически проверенных средствами 
математики. Оценивание осуществляется с помощью активных методов самоконтроля: 
дискуссии, творческое взаимодействие, основанное на сотрудничестве педагога и 
обучающегося.  

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных 
учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:  
самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;  
выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае 

необходимости) конечный результат; 
выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их 

самостоятельно;  
в диалоге с педагогом совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.  
Познавательные УДД: 

анализировать; 
сравнивать; 
классифицировать; 
выявлять причины и следствия простых явлений; 
осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для 

указанных логических операций;  
строить логическое рассуждение, включающее установление причинно – следственных 

связей;  
создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.д.);  
определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать её достоверность.  
Коммуникативные УУД:  

учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 
ошибочность своего мнения и корректировать его; понимая позицию другого, различать 
в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, 
аксиомы, теории); уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с 
людьми иных позиций.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ 
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При составлении программы учтены возрастные и психофизиологические 
особенности обучающихся этого возраста: работоспособность, специфический характер 
наглядно-образного мышления, ведущий вид деятельности.  

В основе расположения учебного материала в программе положен дидактический 
принцип доступности: от легкого материала к сложному, от известного к неизвестному. 

Программа позволяет вносить изменения, корректировку, исходя из возможностей 
(потребностей) обучающихся, педагога и родителей (законных представителей).  
 

Материально-техническое обеспечение 

 материальная база (кабинет, школьная доска- 1 шт.); 
 ноутбук или мультимедийная система; 
 подключение к информационной сети «Интернет». 

Информационное обеспечение 

 методическое обеспечение (наличие программы, наглядных пособий, методических 
разработок, рекомендаций). 
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Для определения результативности освоения программы используются следующие 
формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал посещаемости, 
материал анкетирования и тестирования. 

Формы предъявления образовательных результатов:  
 аналитический материал по итогам проведения диагностики; 
 контрольные вопросы; 
 диагностические задания; 
 устный опрос; 

Содержание программы предполагает проведение диагностики (входной и итоговой). 
Цель входной диагностики – выявление уровня подготовленности к решению задач 

разного уровня сложности. 
Цель итоговой диагностики – выявление уровня обученности, усвоения при 

прохождении курса программы и проведение анализа.  
Итоговым контролем освоения программы является участие в олимпиадах. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        В формировании физически здоровой и физически развитой личности с высокой 
потребностью в двигательной активности и повышенной умственной работоспособностью 
важнейшее значение имеют занятия общей физической подготовкой (ОФП). Реализация 
данной программы происходит за счёт разнообразного содержания занятий. Дополнительное 
образование ориентировано на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и 
форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни становлении 
познавательной мотивации и способностей. Программа составлена на основе материала, 
который дети изучают на уроках физической культуры в школе, дополняя его с учетом 
интересов детей, в зависимости от пола, возраста, времени года и местных особенностей, к 
тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. 

Цель и задачи проведения занятий ОФП в школе - здоровьесбережение, 
здоровьеподдержание и здоровьеформирование учащихся и содействие всестороннему 
гармоничному развитию личности.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

укрепление здоровья; 

- повышение функциональных возможностей и резистентности организма; 
- постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок; 
- овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья 

обучающегося с учетом заболеваний; 
- развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и 

навыков; 
- контроль дыхания при выполнении физических упражненийобучение способам 

контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и 
физической подготовленности; 

- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям 
физической культурой; 

- формирование у обучающихся культуры здоровья. 

В своих целях и задачах программа для обучающихся соотносится с федеральным 
компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре. 

Данная программа характеризуется расширенным содержанием упражнений 
коррекционной, профилактической и общеразвивающей направленности. 

Учебный материал соответствует возрастным особенностям обучающихся и для 
каждого класса составлен по принципу постепенного перехода от легкого к более трудному. 
Значительная часть разделов программы повторяется из года в год с постепенным 
усложнением учебного материала. Такая концентричность является положительной: она 
способствует лучшему усвоению изучаемого материала, детальному овладению техникой 
выполнения физических упражнений, а приобретаемые в процессе выполнения упражнений 
навыки не только закрепляются, но и продолжают совершенствоваться. Концентричность в 
построении программы позволяет обеспечивать последовательность и преемственность в 
обучении. 

Материал программы позволяет значительную часть занятий проводить на свежем 
воздухе, который благотворно действует на терморегуляторный механизм, повышая его 
адаптацию, в результате чего оздоровительный эффект занятий повышается. 



 

 

Программой предусмотрено выполнение некоторых упражнений на результат, но это 
не в целях учета успеваемости, а с целью предоставления обучающимся возможности 
испытать свои силы, ознакомиться со своими достижениями, а учителю определить их 
уровень физической подготовленности. 

 

Структура и содержание учебной программы. Учебный материал программы 
распределен по классам, а в пределах каждого класса по разделам: основы знаний, 
оздоровительная и корригирующая гимнастика, легкая атлетика (легкоатлетические 
упражнения), спортивные игры (элементы спортивных игр), подвижные игры, гимнастика. 

ОФП – форма  занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 
Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы 
передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий 
физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 
развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных 
физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение 
частоты сердечных сокращений. 
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 
закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 
развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 
оздоровительных занятий.  
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение 
частоты сердечных сокращений во время занятий ОФП. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и  проведение подвижных игр. 

Раздел «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для изучения в 
соответствии с основными направлениями развития познавательной деятельности 
обучающихся. 

Раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика» ориентирован на 
укрепление здоровья обучающихся. Данный раздел включает: 

- упражнения для формирования правильной осанки: общие, оказывающие общее 
укрепляющее воздействие, и специальные, направленные на выработку мышечно-

суставного чувства правильной осанки (у стены, на гимнастической стенке, в 
движении, в положении лежа на спине и на животе, с гимнастической палкой и др.); 

- упражнения для повышения функциональных возможностей органов дыхания, 
положительно влияющие на все функциональные системы организма (с 
произношением гласных и согласных звуков, звукосочетаний на выдохе; соотношение 
вдоха и выдоха 1:1, 1:2; грудной, брюшной, смешанный тип дыхания; правильное 
дыхание; дыхание при различных движениях);   

- общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины, брюшного пресса, 
туловища, ног и плечевого пояса;  

- упражнения для повышения функциональных возможностей сердечнососудистой 
системы (все виды ходьбы; дозированный бег; общеразвивающие упражнения в 
положении лежа, сидя и стоя в спокойном темпе без задержки дыхания). 

 

Раздел «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег, прыжковые 

упражнения, упражнения в метании правой и левой рукой в цель и на дальность. Ходьба и 



 

 

дозированный бег являются наиболее оптимальными средствами для развития и 
совершенствования сердечнососудистой и дыхательной систем, повышения функциональных 
возможностей организма, развития выносливости. Прыжковые упражнения имеют большое 
значение для развития ловкости, прыгучести, координации движений, укрепляют нервную 
систему. Упражнения в метании развивают скоростно-силовые качества верхних 
конечностей, координацию движений, ловкость, оказывают положительное влияние на 
органы зрения. Ограничиваются упражнения на развитие скоростных качеств, общей и 
специальной выносливости за счет уменьшения дистанции и скорости в ходьбе и беге. 
Исключены прыжки с разбега в длину и в высоту так как имеют противопоказания при 
нарушениях осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и органов зрения. 

Раздел «Гимнастика» содержит строевые упражнения; общеразвивающие 
упражнения; элементы акробатики и танцевальные движения; упражнения в лазанье и 
перелезании. Благодаря возможности довольно точного регулирования нагрузки, общего и 
локального воздействия на организм, гимнастические упражнения имеют корригирующее и 
лечебное значение. Ограничены упражнения в равновесии, висах и упорах. Исключены: 
лазанье по канату, опорные прыжки, стойки на голове и руках, кувырки вперед и назад, так 
как они противопоказаны при дефектах осанки, заболеваниях сердечнососудистой системы и 
органов зрения. 

Разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень 
рекомендуемых подвижных и спортивных игр, перечень упражнений для овладения 
техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол. При правильной методике проведения игр 
и эстафет они с успехом используются для воздействия на различные системы организма, 
развивают ловкость, быстроту реакции, способность приспосабливаться к меняющимся 
условиям, повышают эмоциональный уровень. 

Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, развитие 
физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, освоение 
обучающимися теоретических знаний. 

Программа предусматривает разумное увеличение двигательной активности и 
обеспечивает физическую подготовку, необходимую при переводе обучающихся в 
подготовительную и основную медицинские группы для дальнейшего физического 
совершенствования. 

Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с содержанием 
предыдущего и последующего этапов, поэтому используется не столько предметный способ 
прохождения материала (поочередно по видам), сколько комплексный, предусматривающий 
применение одновременно средств 2-3 видов физической подготовки.  

Комплексность содержания занятий обеспечивает их значительную эффективность и 
непрерывность развития у обучающихся основных физических качеств, повышения уровня 
функциональных возможностей и физической подготовленности. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

1. Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям спортом. 
2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 
3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, 
закаливание организма. 
4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости). 
5. Обучение основным приемам техники игры. 
6. Привитие навыков соревновательной деятельности 

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Данная программа позволяет реализовать в школьной практике принципы 
государственной политики  и общие требования к содержанию образования в Законе “Об 
образовании”. 



 

 

Одним из основных принципов системы физического воспитания является 
всестороннее гармоническое развитие личности, для осуществления которого необходимо 
сочетать физическую подготовку с умственной, нравственной, эстетической. 

Принцип оздоровительной направленности обязывает при подборе и применении 
разнообразных средств и методов занятий определять доступную нагрузку, учитывая 
состояние здоровья, пол и физическую подготовленность учащихся. 

Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здоровье и здоровье 
окружающих людей. 

Принцип воспитывающего обучения подразумевает проведение любых форм физических 
занятий в воспитательных целях. Обстановка, в которой проводятся физкультурные 
мероприятия, должна вызывать положительные эмоции у детей. 

Принцип сознательности и активности. Выполнение упражнения должно быть осознано, 
понятна польза и значение занятий для укрепления здоровья. Сознательное отношение к 
спортивной деятельности рождает активность, инициативу. 

Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших результатов 
многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов 
деятельности поможет проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в 
разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий. 

Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последовательного 
обучения важна для формирования здоровьесберегающих условий всестороннего 
образования ребёнка. 

Принцип доступности. При подборе упражнений их необходимо подбирать в зависимости от 
возраста, пола детей и состояния их здоровья. 

Принцип систематичности и последовательности. В процессе занятий следует 
предусматривать такой порядок прохождения учебного материала, при котором вновь 
изучаемые упражнения опираются на ранее сформированные навыки. Систематически 
проводимые формы организации познавательной деятельности в сочетании со 
здоровьесозидающими мероприятиями приучат учащихся постоянно соблюдать 
оздоровительно воспитательный режим. 

Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как 
целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и 
отдыха. 

Принцип цикличности способствует упорядочению процесса педагогики оздоровления. Он 
заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность 
ученика к каждому последующему этапу обучения. 

Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся является 
фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных 
возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих 
технологий. 

Принцип прочности. На занятиях учащиеся приобретают знания, формируют двигательные 
навыки, которые должны сохраниться в течение детского возраста и, доведенные до 
определенного уровня, становятся основой его общей работоспособности. 



 

 

Принцип наглядности заключается в показе изучаемого упражнения. 

Принцип постепенного повышения требований. В практике физического воспитания этот 
принцип реализуется путем систематического усложнения структуры изучаемых 
упражнений и координационной сложности, повышения уровня физической нагрузки. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

  

Раздел 1. Теория   

Вводное занятие 

Вводный инструктаж. 
Знакомство с планом работы группы. Правила поведения и меры безопасности  на 
спортивной площадке и в спортивном зале. 
 Спорт и здоровье. Соблюдение личной гигиены. Распорядок дня.   

 

Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП) 
Теория. 
Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 
 1. Строевые упражнения 

2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 
З. Дыхательная гимнастика 

4. Корригирующая гимнастика 

5. Оздоровительная гимнастика 

6. Оздоровительный бег 

7. Упражнения на развитие общей выносливости, ловкости, силы и быстроты. 
 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка (СФП) 

Теория. 
Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 
1. Упражнения на ловкость 

2. Упражнения на координацию движений 

З. Упражнения на гибкость 

4. Различные виды бега,  челночный бег      
 

  Соревнования 

Теория. 
Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 
1.Соревнования по ОФП 

2.Соревнования по СФП 

З.Соревнования — эстафеты 

4.Соревнования "Веселые старты" 

  

          

Раздел 4.  Двухсторонние игры 

Теория. 
Техника безопасности на занятиях 

Практические занятия: 
 Игры между группами 

 

Перечень контрольных испытаний/работ 

- тестирование 

- соревнования по видам спорта 



 

 

 

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ 

Учащиеся 5-8 классов 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Срок реализации программы - 1 год, 34 часа, 1 раз в неделю по 40 минут 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения  образовательной программы 
основной общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 
данная рабочая программа направлена на достижение учащимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов по физической культуре.  

Деятельность педагога осуществляется на основе личностной ориентации 
педагогического процесса, активизации и интенсификации деятельности учащихся, 
эффективности управления и организации учебного  процесса, дидактического 
усовершенствования и реконструирования материала, с учетом выбранной педагогической 
технологии. Под педагогической технологией следует понимать такое построение 
деятельности педагога, в котором все входящие в него действия представлены в 
определенной целостности и последовательности, а выполнение представляет достижение 
необходимого результата и имеет вероятностный характер. 
Во внеурочной деятельности по физической культуре используются 
следующие педагогические технологии:  

1. Здоровье сберегающие технологии (внедрение адаптивной системы обучения с 
учетом индивидуальных особенностей учащихся, их состояния здоровья).  

2. Технологии коллективного обучения (обучение в сотрудничестве, предполагающее 
организацию групп учащихся, работающих совместно над решением какой-либо проблемы, 
темы, вопроса, обеспечение диалогического общения в процессе обучения не только между 
учителем и учениками, но и между учащимися, то есть включать механизм адаптации к 
индивидуальным особенностям товарищей, устанавливая социальные контакты с другими 
членами коллектива) 

3. Технологии разноуровнего обучения (создание условий для обеспечения 
собственной учебной деятельности обучающихся с учетом уровня обучаемости, 
необходимого времени для усвоения учебного материала, позволяющие приспособить 
учебный процесс к индивидуальным особенностям школьников, различному уровню 
сложности содержания обучения) 

4. Технология проблемного обучения (необходимость обеспечения более глубокого 
учета и использования психофизиологических особенностей обучаемых) 

5. Технология встречных усилий учителя и ученика (обеспечение свободы в выборе 
средств, форм и методов обучения, как со стороны педагога, так и со стороны детей, 
посредством создания атмосферы доверия, сотрудничества, взаимопомощи, возможность 
проектирования учебного процесса, организационных форм воздействия учителя на ученика, 
обеспечивающих гарантированные результаты обучения) 

6. Компьютерные технологии (использование ЭОР в образовательном процессе) 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Для реализации программы необходимо: 
- спортивная площадка 

- спортивный зал  
- оборудование: 
- шведская стенка 

- гимнастическая скамейка 

- гимнастический мат 



 

 

- инвентарь: 
- скакалки 

- кегли 

- кубики 

- обручи (большой, малый) 
- малые мячи, набивные мячи, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, футбольные мячи  
- конусы 

- гимнастическая палка 

           ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

- формирование установок здорового образа жизни; 
- формирование навыков самоконтроля, самонаблюдения и саморегуляции; 
- снижение заболеваемости простудными заболеваниями и гриппом; 
- знание и соблюдение правил игр; 
- знание правил спортивных игр (пионербол, баскетбол, футбол); 
- умение играть в спортивные игры (пионербол, баскетбол, футбол); 
- воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной 

взаимодействовать в команде; 
- отсутствие вредных привычек. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

- оценивать 
поступки людей, 
жизненные ситуации 

с точки зрения 

общепринятых норм 

и ценностей; 
оценивать 

конкретные 

поступки как 

хорошие или  
плохие; 
- умение выражать  
свои эмоции; 
- понимать эмоции 

других людей, 
сочувствовать, 
сопереживать. 
 

- определять и 

формировать цель  
деятельности с 

помощью учителя; 
- проговаривать 

последовательность 

действий во время 
занятия; 
- учиться работать по 

определенному 
алгоритму. 
 

- умение делать 

выводы в результате 

совместной работы 

класса и учителя. 
 

- умение оформлять 

свои мысли в устной 

форме   
- слушать и  понимать 
речь  других; 
- договариваться с 

одноклассниками 

совместно с учителем о 

правилах поведения и 

общения и следовать 

им; 
- учиться работать в  
паре,  группе; 
выполнять различные 

роли (лидера 

исполнителя). 
 

 

УРОВЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. 
Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 
труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. 

СИСТЕМА ОТСЛЕЖИВАНИЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
ДЕТЕЙ 

- участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 
мероприятиях школы; 



 

 

- открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 
урока 

Тема раздела/урока 

1 Техника безопасности, правила поведения в спортивном зале. Народные игры. 
2 Терминология, Снаряды и их устройство. Личная гигиена 

3 Упражнения на развитие быстроты, игровые эстафеты. 
4 Упражнения на развитие ловкости. Соревнование. 
5 Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
6 Гигиена и самоконтроль. Игровой  урок. 
7 Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 

8 Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 
9 Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 
10 Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
11 Режим дня. Культурно массовая работа. 
12 Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 

13 Контрольные упражнения. 
14 Упражнения на развитие быстроты. Соревнование. 
15 Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 
16 Упражнения на развитие силы. Соревнование. 
17 Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 

18 Гигиена и самоконтроль. Игровой урок. 
19 Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 
20 Упражнения на развитие ловкости и силы. 
21 Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 
22 Упражнения на развитие ловкости и силы. 
23 Режим дня. Игровой урок. 
24 Упражнения на развитие выносливости и быстроты. 
25 Упражнения на развитие ловкости и силы. 
26 Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 

27 Упражнения на развитие быстроты и ловкости. 
28 Личная гигиена. Открытый урок. 
29 Упражнения на развитие силы и выносливости. 
30 Упражнения на развитие быстроты. Игровые эстафеты. 
31 Упражнения на развитие ловкости. Игровые эстафеты. 
32 Упражнения на развитие силы. Игровые эстафеты. 
33 Упражнения на развитие выносливости. Игровые эстафеты 

34 Контрольные упражнения. Игровой урок. 
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Пояснительная записка 



 

 

 

Программа  проектной деятельности  обучающихся  является  средством реализации  
требований Стандарта  к  личностным  и  метапредметным  результатам  освоения основной  
образовательной программы, конкретизирует  методы  формирования универсальных  
учебных  действий  учащихся  на  этой  ступени  образования  в  части  повышения  
мотивации  и  эффективности  учебной  деятельности  обучающихся. 
      Программа  направлена  на  развитие  творческих  способностей  обучающихся, 
формирование  у  них  основ  культуры   проектной  деятельности, системных  представлений  
и  позитивного  социального  опыта  применения  методов  и  технологий  этих  видов  
деятельности, развитие  умений  обучающихся  самостоятельно  определять  цели  и  
результаты (продукты)  такой  деятельности. 

   Программа  обеспечивает  требования  Стандарта  к  организации  системно-

деятельностного  подхода  в  обучении  и  организации  самостоятельной  работы  
обучающихся, развитие  критического  мышления  в  процессе  достижения  личностно  
значимой  цели, представляющей  для  обучающихся  познавательный  или  прикладной  
интерес. 

 Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового 
поколения требует использования в образовательном процессе технологий деятельностного 
типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как одно из условий 
реализации основной образовательной программы  общего образования.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 
Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 
деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 
деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 
формирования у школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 
систематизировать новые знания. Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее 
время компетентностный, личностно-ориентированный,  деятельностный подходы.   

 

Цели, задачи  и   принципы  организации  проектной  деятельности. 
Цели проектной  деятельности  обучающихся  отражают  тождественные  им  

результаты  освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего  
образования, а именно: 

 формирование универсальных  учебных  действий  обучающихся  через: 

- освоение  социальных  ролей, необходимых  для  проектной  деятельности; 
- актуальные  для  данного  вида  деятельности  аспекты  личностного  развития: умение  
учиться, готовность  к  самостоятельным  поступкам  и  действиям, целеустремлённость, 
самосознание  и  готовность  преодолевать  трудности; 
- освоение  научной  картины  мира, понимание  роли  и  значения  науки  в  жизни  
общества, значимости  проектной  работы, инновационной  деятельности; овладение  
методами  методологией  познания, развитие  продуктивного  воображения; 
- развитие  компетентности  общения; 

 овладение  обучающимися  продуктивно-ориентированной  деятельностью  при  
помощи  последовательного  освоения: 

- основных  этапов, характерных  для  проектной  работы; 
- методов  определения конкретного  пользователя  продукта (результата)  проекта; 
- технологий  анализа  инновационного  потенциала  продукта  до  момента  начала  его  
создания; 

 развитие  творческих  способностей  и инновационного  мышления  
обучающихся  на  базе: 

- предметного  и  метапредметного содержания; 
- владения  приёмами  и  методами проектной  деятельности, творческого  поиска  решений  
структурированных  и неструктурированных  задач; 

 общение  и  сотрудничество  обучающихся  с  группами  одноклассников, 
учителей, специалистов  за  счёт  потенциала и многообразия  целей, задач  и  



 

 

видов  проектной  деятельности.  
  Данная  программа  преобразует  предметно-ориентированную  модель  обучения, 

дополняя  её  метапредметными  возможностями  и  средствами  индивидуализации, 
дифференциации  и  мотивации  личностно  значимой  деятельности. Логика  Программы  
базируется  на  идее  формирования  и  развития  целостной  мировоззренческой  картины  
обучающихся  через  использование  традиционных  методов проектной  деятельности: 
моделирования, интегрирования, конструирования, проектирования, исследования, 
сотрудничества. 
      Исходя  из  целей  освоения  Программы  организационно-методическое  обеспечение  
и  педагогическое  сопровождение  программы  направлены  на  создание  условий  для  
решения  следующих  задач: 

 в  отношении  обучающихся: 

- обучение  целеполаганию, планированию  и  контролю; 
- овладение  приёмами  работы  с  неструктурированной  информацией (сбор  и  обработка, 
анализ, интерпретация  и  оценка  достоверности, аннотирование, реферирование, 
компиляция) и простыми  формами  анализа  данных; 
- обучение  методам  творческого  решения  проектных  задач; 
- формирование  умений  представления  отчётности  в  вариативных  формах; 
- формирование  конструктивного  отношения  к  работе; 
- создание  дополнительных  условий  для  успешной  социализации  и  ориентации  в  мире  
профессий; 

в отношении учителя: 
- применение  педагогических  техник  и  приёмов, обеспечивающих  самоопределение  и  
самостоятельность  обучающегося  в  процессе  работы, и контроль  за  соблюдением  этапов  
деятельности; 
- поддержка  научного  уровня, ориентированности  на  результат  и  инновационной  
направленности  проектных  разработок; 
- обучение  приёмам  и  методам  проектной  деятельности, творческого  поиска  и  работы  с  
информацией; разработка  банка  заданий, проблем, тем  и  учебно-методических  
комплексов  для  обеспечения  многообразия  видов  деятельности; 
-  владение  методами  организации  учебного  сотрудничества  и  проектной  кооперации, 
повышения  индивидуальной  эффективности  деятельности  отдельных  учащихся  и  работы  
группы  в  целом; 
     Для  успешного  управления  проектной  деятельностью  учащихся  используются  

следующие  принципы  организации  данного  процесса: 
- доступности – занятие  проектной  деятельностью  предполагает  освоение  материала  за  
рамками  школьного  учебника, на  высоком  уровне  трудности. «Высокий  уровень   
трудности» - уровень  имеет  отношение к конкретному  ученику, а не к конкретному 
учебному  материалу: что  для  одного  ученика  достаточно  сложно  и непонятно, для  
другого просто и доступно. 
- естественности – тема  проекта, за  которую  берется  обучающийся, не  должна  быть  
надуманной  взрослым. Она  должна  быть  интересной  и  настоящей, реально  выполнимой. 
Ученик  сможет  исследовать  тему  самостоятельно, без каждодневной  и  постоянной   
помощи  взрослого, когда  ребёнок  может  сам  «потрогать»  проблему, ощущать  
возможности  её  решения, стать  первооткрывателем  без  подсказки  и  руководства  
учителя; 
- наглядности, или экспериментальности, - позволяет  учащемуся  выходить за  рамки  
только  созерцательной  стороны  восприятия  предметов  и  явлений  и  экспериментировать 
с  теми  предметами, материалами, вещами, которые  он  изучает  в  качестве  исследователя; 
- осмысленности – для  того  чтобы  знания, полученные  в  ходе  исследования (проекта), 
стали  действительно  личными  ценностями  ученика, они  должны  им  осознаваться  и  
осмысливаться, а вся  его  деятельность  в  ходе  работы  должна  быть  подчинена  поиску  
единого  поля  ценностей  в  рамках  проблемы. Цели, задачи, проблема, гипотеза  
исследования (проекта) плод  раздумий, своеобразный  инсайт  ученика. Процесс 
осмысления  хода  проектной  работы  даёт  ученику  осознанность  выполняемого  им  



 

 

действия  и  формирует  умение  совершать   логические  умственные  операции, способность  
переносить  полученные  или  имеющиеся  знания  в  новую  ситуацию; 
- культуросообразности – воспитание  в  ученике  культуры  соблюдения  научных  
традиций с  учётом  актуальности  и  оригинальности  подходов  к  решению  научной  
задачи. Принцип  творческой  проектной  деятельности, когда  обучающийся  привносит  в  
работы  что-то своё, неповторимое, пронизанное  своим  мироощущением  и  
мировосприятием; 
- самодеятельности – ученик  может  овладеть  ходом  своей  проектной  работы  только  в  
том  случае, если  она  основана  на  его  собственном  опыте. Выбор  собственной  
предметной  деятельности  позволяет  школьнику  самостоятельно  анализировать  
результаты  и  последствия  своей  деятельности, порождает  рефлексию, что  приводит  к  
появлению  новых  планов  и  замыслов, которые  в  дальнейшем  конкретизируются  и  
воплощаются  в  новые  исследования. Самостоятельная  деятельность  школьника  позволяет  
ему  выйти  на  новый  уровень  взаимоотношений  со  своими  сверстниками  и педагогами, 
он  становится  партёром  и  сотрудником  взрослого  в  решении  той  или  иной  проблемы, в  
котором  они, взрослый  и  ученик, становятся  равными. 
      Принцип  самодеятельности  является  самым  главным  из  всех  вышеперечисленных  
принципов, так  как  именно  самостоятельная  деятельность  в  ходе  учебной  проектной  
работы – основной  показатель  понимания  обучающимися  изучаемой  им  проблемы, 
становления  его  мировоззренческой позиции. Именно  принцип  самостоятельности  
подкрепляется  принципами  доступности, естественности  и  экспериментальности, а не 
наоборот. 
 

Описание места  курса в учебном плане 
В соответствии с учебным планом  на проектную деятельность в 5 - 7  классах 

отводится  по 1 часу внеурочных  занятий  в неделю. Соответственно программа рассчитана  
в 5 классе на 34 часа, в 6 классе - 34 часа внеурочной занятости, в 7 классе -34 часа. 
 

 

Планируемые  результаты изучения  
учебного курса «Проектная деятельность»   

 

      Итогами проектной деятельности следует считать не столько предметные результаты, 
сколько интеллектуальное, личностное развитие школьников.  

Личностные УУД: 
▪ потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие основы 
знаний, личный, социальный, исторический, жизненный опыт; 
▪ основы критического отношения к знанию, жизненному опыту; 
▪ основы ценностных суждений и оценок; 

▪ уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать невежество и 
предрассудки, развивать теоретические знания, продвигаться в установлении 
взаимопонимания между отдельными людьми и культурами; 
▪ основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования различных 
точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и эпох. 

Метапредметные УУД: 
▪  самоопределение в области познавательных интересов; 
▪ умение искать необходимую информацию в открытом, неструктурированном 
информационном пространстве с использованием Интернета, цифровых образовательных 
ресурсов и каталогов библиотек; 
▪ умение на практике применять уже имеющиеся знания и осваивать специфические знания 
для выполнения условий проекта; 
▪ умение определять проблему как противоречие, формулировать задачи для решения 
проблемы; 
▪ владение специальными технологиями, необходимыми в процессе создания итогового 
проектного продукта; 



 

 

▪ умение взаимодействовать в группе, работающей над исследованием проблемы или на 
конкретный результат; 
▪ умение представлять и продвигать к использованию результаты и продукты проектной 
деятельности; 
▪ способность к согласованным действиям с учётом позиции другого;  
▪ владение нормами и техникой общения;  
▪ учёт особенностей коммуникации партнёра; 
▪ повышение  предметной  компетенции  подростков; 
▪ расширение  кругозора   в различных   областях; 
▪ умение  оперировать  качественными  и количественными  моделями  явлений; 
▪ формирование  умений  организации  системы  доказательств и её  критики; 
▪ способность к согласованным  действиям  с  учётом  позиции  другого;  
▪ владение  нормами  и  техникой  общения; 
▪ учёт  особенностей  коммуникации партнёра. 
▪ строить  логическое  рассуждение, включающее  установление  причинно-следственных  
связей; 
▪ основам  реализации  проектной  деятельности; 
▪ использовать  адекватные  языковые  средства  для  отображения  своих  чувств, мыслей, 
мотивов  и  потребностей; 
▪ осуществлять  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  задач; 

▪ осуществлять контроль по результату и способу  действия; 
Предметные  результаты: 

▪ приобретут  опыт  проектной  деятельности  как  особой  формы учебной  работы, 
способствующей  воспитанию  самостоятельности, инициативности, ответственности, 
повышению  мотивации  и  эффективности  учебной  деятельности; 
▪ в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать 
адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 
неопределённости; 
▪ получат  возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, 
поиску нестандартных решение, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения; 
 

Требования к уровню освоения  обучающимися  курса  
«Проектная деятельность» 

У обучающегося  будут сформированы:  
-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности;  
-интерес к новому содержанию и новым способам познания;  
- ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской деятельности, в 
том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 
требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, 
товарищей, родителей;  
-способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-исследовательской 
деятельности 

 

Обучающийся  получит возможность для формирования:  
-внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости проектно-

исследовательской деятельности, выраженного в преобладании познавательных мотивов и 
предпочтении социального способа оценки деятельности;  
- выраженной познавательной мотивации;  
-устойчивого интереса к новым способам познания;  
-адекватного понимания причин успешности проектно-исследовательской деятельности;  



 

 

-морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе учета позиций 
партнеров в общении, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим 
требованиям.  
Регулятивные универсальные учебные действия  
Обучающийся научится:  
-принимать и сохранять учебную задачу;  
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия;  
-планировать свои действия;  
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  
-адекватно воспринимать оценку своей работы;  
-различать способ и результат действия;  
-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;  
-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.  
Обучающийся получит возможность научиться:  
-проявлять познавательную инициативу;  
-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 
материале;  
преобразовывать практическую задачу в познавательную;  
-самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи.  
Познавательные универсальные учебные действия  
Обучающийся научится:  
-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 
использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 
пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;  
-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 
представления их результатов;  
-высказываться в устной и письменной формах;  
-ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач;  
-владеть основами смыслового чтения текста;  
-анализировать объекты, выделять главное;  
-осуществлять синтез (целое из частей);  
-проводить сравнение, классификацию по разным критериям;  
-устанавливать причинно-следственные связи;  
-строить рассуждения об объекте;  
-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);  
-подводить под понятие;  
-устанавливать аналогии;  
-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 
умозаключение, вывод и т.п.;  
-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить 
наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, 
аргументировать (защищать) свои идеи и т.п.  
Обучающийся получит возможность научиться:  
-осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской и 
проектной задачами с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;  
-фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ;  
-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  



 

 

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 
связей;  
-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 
обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, 
несовместимость, возможность, невозможность и др.;  
-использованию исследовательских методов обучения в основном учебном процессе и 
повседневной практике взаимодействия с миром.  
Коммуникативные универсальные учебные действия  
Обучающийся научится:  
-допускать существование различных точек зрения;  
-учитывать разные мнения, стремиться к координации;  
-формулировать собственное мнение и позицию;  
-договариваться, приходить к общему решению;  
-соблюдать корректность в высказываниях;  
-задавать вопросы по существу;  
-использовать речь для регуляции своего действия;  
-контролировать действия партнера;  
-владеть монологической и диалогической формами речи.  
Обучающийся получит возможность научиться:  
- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;  
-аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке 
общего решения в совместной деятельности;  
-с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую 
информацию как ориентир для построения действия;  
-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и 
взаимодействии;  
-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь;  
-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.  
Предметные умения  
Ученик получит возможность научиться:  

 видеть проблемы;  
 ставить вопросы;  
 выдвигать гипотезы;  
 давать определение понятиям;  
 классифицировать;  
 наблюдать;  
 проводить эксперименты;  
 делать умозаключения и выводы;  
 структурировать материал;  
 готовить тексты собственных докладов;  

 

Формы  организации учебного процесса. 
       Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работу детей в 
группах, парах, индивидуальную работу, работу с привлечением родителей. Занятия 
проводятся в учебном кабинете, в библиотеке; проектная деятельность  включает проведение  
наблюдений, экскурсий, интервью, викторин,  встреч с интересными людьми, реализации 



 

 

проектов и т.д. Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей 
информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в 
Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: 
представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети.   
  В процессе обучения используются следующие формы учебных занятий:  
типовые занятия (объяснения и практические работы), уроки-тренинги, групповые 
исследования, игры-исследования, творческие проекты. 
 

Мониторинг  выполнения  обучающимися  проектных  работ 

      Мониторинг  выполнения  обучающимися  проектных  работ  осуществляется  
посредством  выполнения  соответствия  работ  единой  системе  требований  к  их  
содержанию, оформлению  и  защите  в  установленные  образовательным  учреждением  
сроки. 
  

Основные  направления  проектной  деятельности  обучающихся 

      При организации  проектной  деятельности  в  рамках Программы  будут  учитываться 
следующие  факторы:      

 организация  проектных  работ  школьников  обеспечит  сочетание  различных  видов  
познавательной  деятельности; 

 взаимопроникновение  этих  видов  деятельности  в  учебную  деятельность. 
Отражены  все  её точки  соприкосновения  с  учебными  программами  по  предмету; 

 многообразие  форм  проектной  деятельности  позволит  обеспечить  подлинную  
интеграцию  урочной  и  внеурочной  деятельности  обучающихся  по  развитию  у  
них  УУД. Стержнем  этой  интеграции  является  системно-деятельностный  подход  
как  принцип  организации  образовательного  процесса  в  основной  школе 

 

Содержание  программы 

Курс «Проектная деятельность» состоит из отдельных модулей. Модуль понимается 
как логически завершённая единица содержания образования. Модульная структура и 
практическая направленность курса обуславливают успешное применение метода проектов 
в системе образования, поскольку содержание модулей предполагает освоение способов 
деятельности, положенных в основу формирования ключевых компетентностей 
(информационной, коммуникативной, исследовательской и т.п.). Образовательное 
учреждение может выбирать модули и планировать последовательность их предъявления 
учащимся в зависимости от сложившейся образовательной ситуации. 

Планируемые результаты обучения определяются по каждому модулю на основе 
конкретизации сложных умений, необходимых для работы над проектом. Поскольку 
основная часть работы в рамках курса основывается на работе малых групп, контроль за 
достижением планируемых результатов осуществляется непосредственно при выполнении 
заданий: в процессе презентаций, представления учащимися результатов групповой работы. 

Учащиеся 5, 6, 7 классов должны уметь различать (но еще не реализовывать 
самостоятельно) разные виды работ и разные виды ответственности за них. Они постепенно 
учатся планировать свои действия и двигаться к осуществлению проектного замысла. 

Модуль «Первые шаги» - 5 класс решает задачу приобщения пятиклассников к 
общественной жизни своей местности, классного коллектива. В основе занятий - 

наблюдения, элементы исследования, полезные практические дела. Итогом изучения 
первого модуля является выявление и формирование устойчивых мотивов, интересов и 
потребностей школьников в жизненном самоопределении. 

Модуль «Моя лаборатория» - 6 класс формирует аналитические умения и 
навыки по широкому спектру вопросов, которые значимы для самих учащихся и 
территории проживания, требуют своего решения. Школьники на основе комплексного 
применения полученных знаний на практике получают общее представление об алгоритме 



 

 

учебного исследования. Итогом данного этапа изучения курса должно стать ясное 
понимание избранной проблемы (подтемы) исследования, над которой будет работать 
ученик индивидуально и в команде с учётом возрастных особенностей. 

Модуль «Мы творим и создаём» - 7 класс систематизирует ранее полученные 
знания, умения и навыки подготовки к исследованию, выбору проблемы, сбору и анализу 
информации. Главной задачей этого этапа деятельности является разработка собственного 
варианта решения проблемы. Итогом должна стать программа действий, разработка 
варианта реализации программы с элементами моделирования принятия позитивного 
решения исследуемой проблемы. В этих целях возможны самые различные акции 
учащихся: письменные обращения в исполнительные и законодательные органы, СМИ, 
общественные организации; личное практическое участие путём проведения КТД по 
обустройству территории, оказанию помощи престарелым жителям). Практические 
результаты должны иметь социально значимую направленность. 

Учебно- тематическое  планирование 

5 класс 

Модуль «Первые шаги» 

Название тем Количество часов 

Тема 1. Введение  в  проектную  деятельность.  
 

4  

Тема 2. Ценностные ориентиры в жизненном 
самоопределении. 

6  

Тема 3. Научная организация труда (НОТ) 
юного исследователя в освоении информационно 
- образовательной среды. 

10  

Тема 4.Мои первые исследования 

 

14 

Итого 34 часа 

 

Учебно- тематическое  планирование 

6 класс 

Модуль «Моя лаборатория» 

Название тем Количество часов 

Тема 1. Введение 

 

2  

Тема 2. Азбука учебного исследования 

 

2  

Тема 3. Выбор темы исследования 

 

2  

Тема 4. Поиск и способы первичной обработки 
информации 

8  

Тема 5. Методы учебного  исследования 

 

6  

Тема 6. Разработка темы исследования 

 

7  

Тема 7.Теоретическое обоснование результатов 
исследования 

4  

Тема 8. Презентация  результатов исследования 

 

2  

Итого 34 часа 

 

 



 

 

Учебно- тематическое  планирование 

7 класс 

Модуль третий «Мы творим и создаём» 

Название тем Количество часов 

Тема 1. Введение 

 

4 

Тема 2. Организация КТД по постановке 
эксперимента, исследования 
 

15 

Тема 3. Нравственная культура исследования 

 

4  

Тема 4. Обучение рефлексивной деятельности 

 

4 

Тема 5. Публичное выступление. 
 

4 

Резервное время 3 

Итого  34 часа 

 

Календарно-тематическое   планирование 

5 класс 

Модуль «Первые шаги» 

№ 
п/п 

 

Тема раздела 

 

Основное содержание темы 

Дата 

План Факт 

Введение в проектную деятельность (4 часа) 
1 Основы самоопределения. 

Интересы, мотивы, 
потребности.  

 

Планируемый результат. 
Познавательные интересы, 
склонности и способности. 
Диагностика и самодиагностика 
уровня познавательных 
интересов и склонностей. 
Анкета интересов, тест. 

  

2 Определение проекта, типы 
проектов. Примеры 
проектов. 

Понятие «проект», виды 
проектов 

  

3 Планирование 
деятельности. Этапы 
реализации проекта.  

Планируемый результат. 
Познавательные интересы, 
склонности и способности. 
Диагностика и самодиагностика 
уровня познавательных 
интересов и склонностей. 
Анкета интересов, тест. 

  

4 Сфера жизненных 
интересов. 

Личностные характеристики. 
Опросник Айзенка, определение 
типа личности, темперамента. 

  

Ценностные ориентиры в жизненном самоопределении (6 часов) 
5 Человек стоит того, что он 

может.  
 

Важные жизненные умения   

6 Ценностные ориентиры.  «Ценность», «ценностные 
ориентиры» как нравственно - 
эстетические категории 

  

7 Социальные роли.  Человек как социальный   



 

 

 субъект и его роли. 
Hpaвственные основы личности 
с позиции: я - гражданин, я - 

житель, я - работник, я - 

исследователь и т.п.  
8 Проблемы и противоречия.  

 

Взаимоотношения человека с 
природой, обществом. 

  

9 Мы ими гордимся.  
 

Известные люди Родного края, 
их вклад в историю, культуру, 
развитие области, России. 

  

10 Воспитание и 
воспитанность.  

Вежливость, тактичность, 
деликатность, 
интеллигентность. Диагностика 
и самодиагностика уровня 
воспитанности. 
 

  

Научная организация труда (НОТ) юного 
исследователя в освоении информационно - образовательной среды (10 часов) 

11 Информационно-

образовательная среда. 
 

Информационно-

образовательная среда её 
компоненты. Семья. Школа. 
Социум 

  

12 Информационные ресурсы.  Библиотеки, каталоги. 
Энциклопедии, словари, 
справочники. СМИ (газеты, 
радио телевидение, Интернет). 

  

13 Электронные средства 
учебного назначения.  
 

Электронные учебники, 
справочники, учебные пособия. 

  

14 Работа с ЭСУН.  
 

Интерфейс и возможности 
электронного пособия. 

  

15 Копирайт, авторское 
право, торговая марка. 
 

Требования к работе с 
различными источниками 
информационных ресурсов. 
Правила цитирования. 
 

  

16 Организация информации.  
 

План, опорный конспект, 
логические схемы, таблицы, 
каталог, аннотация, 
компьютерная презентация, 
буклет, web-страница и.т.п. 

  

17 Способы первичной 
обработки информации. 
 

Представление и 
структурирование информации 
различными способами. 
Ключевые слова, лестница 
сужения и расширения понятий. 

  

18 Поиск и преобразование 
информации.  

Поиск и преобразование 
информации на основе 
бумажных и электронных 
носителей по заданному 
параметру 

  

19 Компьютерная Правила представления 
информации в презентации. 

  



 

 

презентация.  
 

Оформление слайда. 

20 Мои интересы.  Разработка тематической 
презентации. 

  

Мои первые исследования (14 часов) 

21 Структура проекта.  Название, логотип, идея, 
характеристика,цели и задачи, 
участники, сроки реализации, 
этапы, условия, виды 
деятельности, формы 
взаимодействия, критерии 
оценки, результаты, развитие 
(жизнеспособность) проекта. 
 

  

22 Этапы работы над 
проектом.  
 

Выбор темы, формулировка 
проблемы, исследование 
проблемы, генерирование и 
отбор идей, разработка 
технического решения, 
планирование, реализация, 
оформление, презентация. 

  

23 Ресурсы.  Нормативы и правила, мотивы, 
кадры, методики, организация, 
информация, управление, время, 
материалы и техника, финансы. 

  

24 Исследование, методы 
исследования. 

 

Проблема, проблемный вопрос, 
теоретические и эмпирические 
методы исследования (анализ, 
синтез, обобщение, 
классификация, изучение 
литературы; опыт, 
эксперимент, наблюдение, 
анкетирование, опрос, беседа, 
измерение). 
 

  

25 Этапы исследования.  Выбор темы исследования, 
актуальность, проблема, 
предмет, объект, цель, задачи, 
методы, источники 
информации, гипотеза, пути 
решения, проведение 
исследования, обработка и 
интерпретация результатов, 
выводы, оформление, новые 
проблемы (на примере 
исследования школьного парка). 
 

  

26 Выбор темы исследования.  
 

Обсуждение предложений, 
создание микрогрупп, 
постановка проблем, 

  



 

 

выдвижение гипотез, 
определение объекта и предмета 
исследования. 

27 Разработка путей решения 
проблемы. 

Формулировка целей и задач, 
определение методов, путей 
решения, подбор источников 
информации, выявление 
недостающих знаний. 

  

28 Составление плана 
исследования.  
 

Определение сроков, видов 
деятельности, ответственных, 
контрольных точек, форм 
представления результата, 
необходимых ресурсов. 

  

29 Реализация плана.  
 

Работа с литературными и 
другими источниками (архивы, 
устные), проведение 
наблюдений, экспериментов, 
опытов, фиксация результатов. 

  

30 Общественное мнение.  
 

Составление анкет, опросников, 
проведение интервью, 
референдума, телефонного 
опроса. 

  

31 Обработка данных 
исследования.  
 

Составление таблиц, схем, 
диаграмм, построение графиков, 
обработка анкетных данных. 

  

32 

Анализ полученных 
данных.  

Структурирование данных, 
систематизация, соответствие 
гипотезе, формулировка 
выводов, заключений, 
предложений, дальнейших 
направлений исследования. 

  

33 Оформление 
исследования.  
 

Написание исследовательской 
работы. 

  

34 Презентация результата.  Выступление на конференции, 
защита работы, вопросы 
оппонентов 

  

 

Календарно-тематическое   планирование 

6 класс 

Модуль «Моя лаборатория» 

№ 
п/п 

 

Тема раздела 

 

Основное содержание темы 

Дата 

План Факт 

Введение (2 часа) 
1-2 Моя лаборатория.  Оборудование юного исследователя 

(лупа, микроскоп, секундомер, 
компас, пробирки, линейка, 

  



 

 

термометр и т.п.) 
 

Азбука учебного исследования (2 часа) 
3 Азбука учебного 

исследования 
Учебное исследование. Учебное и 
научное исследование, их различия 
и сходство. Предмет, объект, 
методы исследования.  
 

  

4 Алгоритм деятельности. Диагностика и самодиагностика 
оценки юного исследователя опыта 
творческой деятельности. 

  

Выбор темы исследования (2 часа) 
5 Проблема исследования.  

 

Проблема, проблемная ситуация, 
проблемная задача, проблемный 
вопрос. Целеполагание и мотивация. 
Требования к постановке целей 
исследования (реалистичность, 
ранжируемость, диагностируемость) 

  

6 Выбор темы исследования.  Актуальность выбора проблемы 
исследования. Поиск противоречия, 
формулировка темы исследования. 
Групповая дискуссия. 

  

Поиск и способы первичной обработки информации (8 часов) 

7 Источники информации.  
 

Литературные источники, архивные 
данные, устные и рукописные 
источники. Интернет. 

  

8 Способы текстовой 
организации информации. 
 

Картотека (каталог), план, тезис, 
конспект. 
 

  

9 Работа с каталогами.  
 

Работа с алфавитным и 
систематическим 

каталогами. Аннотация перечня 
литературы. 

  

10 Список источников.  Правила оформления списка 
источников. Обзор литературы. 
 

  

11 Дополнительные 
источники.  
 

Поиск дополнительных источников 
информации, в том числе на 
электронных носителях. 
Верификация данных. 

  

12 Графическое 
представление 
информации. 
 

Логические опорные сигналы, 
картосхемы, диаграммы, графики, 
таблицы, графы. 

  

13 Компьютерное 
представление данных 

Компьютерные презентации, web-

сайты, электронные таблицы, 
публикации, документы 

  

14 Компьютерная 
презентация «Моя семья».  

Размещение текстовых и 
графических данных на слайдах. 
Работа со сканером и цифровым 
фотоаппаратом. 

  



 

 

Методы учебного исследования (6 часов) 
15 Теоретические методы 

исследования.  
Методы учебного исследования, 
классификация. Теоретические 
методы (анализ, синтез, сравнение, 
обобщение, классификация, 
абстрагирование, моделирование, 
индукция, дедукция). 

  

16 Эмпирические методы 
исследования. 
 

Эмпирические методы исследования 
(эксперимент, наблюдение, опрос, 
тест, рейтинг, работа с 
документами, зарисовка, фото, 
видео). Виды эксперимента: 
естественный (полевой) и 
лабораторный. 
 

  

17 Применение 
теоретических методов. 
 

Применение теоретических методов 
при работе с источниками 
информации по теме исследования 
(работа в парах, проблемных 
группах). 

  

18 Применение эмпирических 
методов.  

Применение эмпирических методов 
по теме исследования (исследование 
общественного мнения). 
Применение эмпирических методов 
по теме исследования (наблюдение, 
эксперимент). 

  

19-

20 
Обработка результатов.  Представление статистических 

данных в графической форме. 
  

Разработка темы исследования (8 часов) 
21 Алгоритм учебного 

исследования.  
Выбор темы исследования, 
актуальность, проблема, предмет, 
объект, цель, задачи, методы, 
источники информации, гипотеза, 
пути решения, проведение 
исследования, обработка и 
интерпретация результатов, выводы, 
оформление, новые проблемы 

  

22 Организация учебного 
исследования. 
Планирование. 
 

Определение сроков, видов 
деятельности ответственных, 
контрольных точек, форм 
представления результата, 
необходимых ресурсов 

  

23 Организация учебного 
исследования. Источники.  
 

Работа с литературными и другими 
источниками (архивы, устные). 

  

24 Учебный эксперимент.  
 

Постановка экспериментов, опытов, 
проведение наблюдений, фиксация 
результатов. 

  

25 Организация учебного 
исследования. Статистика.  
 

Составление анкет, опросников, 
проведение интервью, референдума, 
телефонного опроса. 

  

26 Оформление результатов 
исследования. 

Требования к оформлению 
результатов исследования. Культура 

  



 

 

 оформления. Дизайн. 
27 Организация результатов 

исследования. 
 

Фиксация данных на бумажных и 
электронных носителях. Фото и 
видеосъёмка. Аудиозапись. 
 

  

28 Отчёты. Творческий 
отчёт. 

Написание отчёта, эссе, ведение 
дневника наблюдений. Выставка 
результатов исследований. 

  

Теоретическое обоснование результатов исследования ( 3 часа) 
29 Научные основы 

исследования.  
 

Роль научного знания в решении 
проблем исследования. Анализ 
теоретических положений на основе 
различных источников информации, 
обоснование результатов 
исследования. 

  

30 Выводы и заключения.  Соответствие гипотезе, 
формулировка и аргументация 
выводов, заключений, предложений, 
дальнейших направлений 
исследования. 
 

  

31 Приложение.  
 

Формирование приложения к 
исследовательской работе. 
Структурирование данных, 
систематизация, методики. 

  

32 Коррекция.  Коррекция исследования, поиск 
дополнительной информации, 
новых способов решения. 

  

Презентация результатов исследования (2 часа) 
33 Презентация.  Презентация, её виды, 

компьютерная презентация. 
Требования к презентации. 
Рецензия. 

  

34 Защита.  Публичное выступление по 
результатам исследования. 

  

 

 

 

Календарно-тематическое   планирование 

7 класс 

Модуль «Мы творим и создаём» 

№ 
п/п 

 

Тема раздела 

 

Основное содержание темы 

Дата 

План Факт 

Введение (4 часа) 
1 Творчество.  

 

Творчество, творческая личность. 
Признаки творческой деятельности. 
Примеры КТД для школы, социума. 

  

2 Коллективная творческая 
деятельность (КТД).  

Методика разработки КТД. Ролевая 
игра. 

  

3 Выбор темы исследования, 
проекта.  

Выбор предмета, обьекта, темы 
исследования, проекта. Паспорт 

  



 

 

 проекта. 
4 Анкетирование.  Обработка результатов 

анкетирования по выявлению 
предпочитаемых направлений КТД. 

  

Организация КТД по постановке эксперимента, исследования (15 часов) 

5 Коллектив.  Определение коллектива, его 
функции. Взаимоотношения в 
коллективе. Тест на уровень 
сплоченности коллектива. 
Референтометрия. 

  

6 Взаимодействие в группе.  Виды взаимодействия в группе. 
Роль лидера команды. Социометрия. 
Тренинг. Ролевая игра. 

  

7 Тайм-менеджмент.  Управление временем. Ресурсы 
времени. Планирование распорядка 
дня. Тренинг. 

  

8 Постановка проблемы.  Социально значимые проблемы. 
Стратегия КТД по постановке 
проблемы. Разработка программы 
технического решения. 

  

9 Планирование.  Разработка плана действий по 
организации КТД. Формирование 
микрогрупп, распределение 
обязанностей, определение сроков. 

  

10 Реализация проекта. 
Информационный этап. 

Сбор сведений о текущем состоянии 
объекта исследования. Отбор и 
изучение необходимых 
информационных источников. 
Определение методов проведения 
исследования. 

  

11 Реализация проекта. 
Деятельностный этап. 

Проведение первичных 
исследований, выявление 
дополнительных направлений 
деятельности. 

  

12 Реализация проекта. 
Обработка данных. 

Подведение промежуточных итогов, 
обработка экспериментальных 
данных, результатов исследования. 

  

13 Промежуточный контроль.  Коррекция сроков, видов 
деятельности, направлений 
исследования, дополнение методик. 

  

14 Реализация проекта. 
Деятельностный этап. 

Проведение дополнительных 
исследований, организация 
информационных акций. 

  

15 Изучение общественного 
мнения.  

Проведение опросов, анкет, 
референдума. Статистическая 

обработка данных опросов. 

  



 

 

16 Реализация проекта. 
Аналитический этап. 

Систематизация данных. 
Соотнесение полученных 
результатов с планируемым 

Формулировка выводов. 
Определение направлений 
дальнейшего развития 

исследования. 

  

17 Оформление результатов 
исследования. 
 

Написание работы, оформление 
приложений, разработка 
рекомендаций. 
 

  

18 Подготовка защиты.  
 

Разработка презентации, буклетов, 
написание тезисов выступления, 
подбор наглядности. 

  

19 Презентация проекта.  
 

Выступление на конференции, 
защита работы. 

  

20 Оценочный этап.. Оценка уровня и качества 
проведённого дела, вынесение 
благодарностей, поощрение 
участников 

  

Нравственная культура исследования (4 часа) 
21 Нравственная культура.  

 

Культура, нравственность, мораль, 
право. 

  

22 Патриотизм.  
 

Качества гражданина - патриота 
малой родины, своего Отечества. 

  

23 Дискуссия и 
рецензирование.  
 

Дискуссия как цивилизованный 
способ обсуждения разных точек 
зрения. Правила проведения 
дискуссии, диспута, оппонирование, 
рецензирование. Культура 
дискуссии. 

  

24 Направленность группы.  Ценностно  - ориентационное 
единство работы в группе. 
Социальная направленность группы. 

  

Обучение рефлексивной деятельности (4 часа) 
25 Критерии оценки.  Критерии оценки способов 

деятельности, результатов, 
презентации. 

  

26 Самоанализ и самооценка.  
 

Самоанализ и самооценка 
выполнения исследования, проекта, 
КТД. 

  

27-

28 
Групповая рефлексия.  Обсуждение качества самоанализа 

на основе письменных работ. 
Объективность и субъективность. 

  

Публичное выступление. (8 часов) 
29 Публичное выступление.  

 

Особенности выступления перед 
публикой. Требования к 
публичному выступлению. 
Форматы публичных выступлений: 
доклад, презентация, защита, 
агитация и т.п. 

  



 

 

30 Конференция.  
 

Организация конференции 
исследователей. Невербальные 
средства передачи информации. 
Импровизированная речь. Ролевая 
игра. 

  

31 Требования.  Требования к полиграфическому 
оформлению, компьютерной 
презентации, минипроекту, 
структуре содержания, оформлению 
исследования. 

  

32 Презентация проекта.  
 

Разработка презентации по мини- 

исследованию. 
  

33 Творческий отчёт.  
 

Выставка результатов творческой 
деятельности, концерт, праздник. 
Сценарий. 

  

34 Защита мини-проекта.  
 

Подведение итогов работы над 
общим проектом и мини-проектами. 
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Пояснительная записка 

Занятия внеурочной деятельности направлены на восполнение недостающих знаний, 
отработку приемов решения заданий различных типов и уровней сложности вне зависимости 
от формулировки, а также отработку типовых заданий ОГЭ по математике на тестовом 
материале. 
Данная программа внеурочной деятельности предназначена для обучающихся 9-х классов 
общеобразовательных учреждений . Она предназначена для повышения эффективности 
подготовки обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по математике за 
курс основной школы и предусматривает их подготовку к дальнейшему обучению в средней 
школе. Курс внеурочной деятельности позволит систематизировать и углубить знания 
учащихся по различным разделам курса математики основной школы (арифметике, алгебре, 
статистике, теории вероятностей и геометрии). 
Занятия направлены на систематизацию знаний. Формы организации учебного процесса 
направлены на углубление индивидуализации процесса обучения. 
Цели курса: 
Формирование "базы знаний" по алгебре, геометрии, позволяющей беспрепятственно 
оперировать математическим материалом вне зависимости от способа проверки знаний. 
Задачи курса: 

 Закрепить основные теоретические понятия и определения по основным изучаемым 
разделам; 

 Отработать основные типы задач изучаемых типов КИМ ОГЭ 

 Формирование у обучающихся целостного представления о теме, ее значения в разделе 
математики, межпредметные связи с другими темами; 

 способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию качеств мышления, 
характерных для математической деятельности и необходимых ученику для успешной сдачи 
ОГЭ, для общей социальной ориентации; 

 Акцентировать внимание учащихся на единых требованиях к правилам оформления 
различных видов заданий, включаемых в итоговую аттестацию  за курс основной  школы. 

 Способствовать созданию условий осмысленности учения, включения в него обучающегося 
на уровне не только интеллектуальной, но личностной и социальной активности с 
применением тех или иных методов обучения. 
 

Данная программа внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. 
Изучение программы направлено на достижение следующих целей по формированию 
качеств личности: 

 формирование представлений об идеях и методах математики; о математике как 
универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов; 

 овладение устным и письменным математическим языком, математическими знаниями и 
умениями, необходимыми для изучения школьных естественно-научных дисциплин, для 
продолжения образования и освоения избранной специальности на современном уровне; 

 развитие логического мышления, алгоритмической культуры, пространственного 
воображения, развитие математического мышления и интуиции, творческих способностей на 
уровне, необходимом для продолжения образования и для самостоятельной деятельности в 
области математики и ее приложений в будущей профессиональной деятельности; 

 воспитание средствами математики культуры личности: знакомство с историей развития 
математики, эволюцией математических идей, понимание значимости математики для 
общественного прогресса. 
 

Тематическое планирование 
№ 

Наименование темы 

Общее количество часов 

Количество часов 

Аудиторные 



 

 

Внеаудиторные 

1 

Введение в курс. 
1 

1 

 

2 

Алгебраические выражения и их преобразования 

6 

6 

 

3 

Функции и графики 

5 

5 

 

4 

Уравнения, неравенства и их системы. 

4 

4 

 

5 

Координаты на прямой и плоскости . 
2 

2 

 

6 

Геометрия. 
7 

7 

 

7 

Числовые последовательности и прогрессии. 
2 

2 

 

8 

Статистика и теория вероятностей 

1 

1 

 

9 

Решение текстовых задач 

5 

5 

 

10 

Итоговое занятие. 
1 

1 

 

 

 

Содержание программы курса 

Введение в курс.(1ч) 



 

 

Тема 1. Алгебраические выражения и их преобразования (6 ч) 
Свойства степени с натуральным и целым показателями. Свойства арифметического 
квадратного корня. Стандартный вид числа. Формулы сокращённого умножения. Приёмы 
разложения на множители. Выражение переменной из формулы. Нахождение значений 
переменной. 
Тема 2. Функции и графики (5 ч) 
Функции, их свойства и графики (линейная, обратно -пропорциональная, квадратичная и др.) 
«Считывание» свойств функции по её графику. Анализ графиков, описывающих зависимость 
между величинами. Установление соответствия между графиком функции и её 
аналитическим заданием. 
Тема 3. Уравнения, неравенства и их системы (4 ч) 
Способы решения различных уравнений (линейных, квадратных и сводимых к ним, дробно-

рациональных и уравнений высших степеней). Различные методы решения систем уравнений 
(графический, метод подстановки, метод сложения). Применение специальных приёмов при 
решении систем уравнений. Способы решения различных неравенств (числовых, линейных, 
квадратных). Метод интервалов. Область определения выражения. Системы неравенств. 
Тема 4. Координаты на прямой и плоскости. (2 ч) 
Установление соответствия между графиком функции и её аналитическим заданием. 
Уравнения прямых, парабол, гипербол. Геометрический смысл коэффициентов для 
уравнений прямой и параболы. 
Тема 5. Геометрия (7 ч) 
Вычисление длин. Вычисление углов. Выбор верных утверждений. Вычисление площадей 
плоских фигур. Тригонометрия. Решение прикладных задач геометрии. 
Тема 6. Числовые последовательности. (2 ч) 
Определение арифметической и геометрической прогрессий. Формула n-ого члена. 
Характеристическое свойство. Сумма n-первых членов. Комбинированные задачи. 
Тема 7. Статистка и теория вероятностей (1 ч) 
Тема 8. Решение текстовых задач. (5 ч) 
Задачи на проценты. Задачи на «движение», на «концентрацию», на «смеси и сплавы», на 
«работу». Задачи геометрического содержания. 
Итоговое занятие (1ч) 
 

Предполагаемая результативность курса 

 

 Сформированная база знаний в области алгебры, геометрии. 
 Устойчивые навыки определения типа задачи и оптимального способа ее решения 

независимо от формулировки задания. 
 Умение работать с задачами в нетипичной постановке условий. 
 Умение работать с тестовыми заданиями. 
 Умение правильно распределять время, отведенное на выполнение заданий. 
 Основным результатом является успешное выполнение заданий экзамена. Практическое 

использование занятий состоит в возможности успешно сдать экзамен по математике, а 
также объективно оценить уровень своих знаний. 
Формы контроля и оценки качества полученных знаний в рамках курса: 

 устный или письменный опрос 

 карточки 

 краткая самостоятельная работа 

 практическая работа 

 тестовые задания 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Геометрия. 7 – 9классы:. Учеб. для общеобразов. организаций. / Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, 
С.Б. Кадомцев и др./ -7-е изд.-М.: Просвещение, 2017 

2. Геометрия. Дидактические материалы. 9 класс:Б.Г.Зив, В.М.Мейлер. – 22-е изд. - М.: 
Просвещение, 2019. 



 

 

3. Геометрия. Диагностические тесты. 7-9 классы: учеб.пособие для 
общеобразоват.организаций /В.И.Рыжик. – 2-е изд.-М.: Просвещение, 2017. 

4. Задачи по геометрии. 7-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций/ Б.Г. Зив, 
В.М. Мейлер, А.Г. Баханский.-13-е изд.-М. : Просвещение, 2018. 

5. Алгебра. 9 класс.: учеб. для общеобразоват. организаций / Г. В. Дорофеев, С. Б. Суворова, Е. 
А. Бунимович и др. — М.: Просвещение, 2018. 

6. Алгебра. Дидактические материалы 9 класс.:учеб. пособие для общеобразоват. организации 
/Л. П. Евстафьева, А. П. Карп. — 11-е изд.-М.: Просвещение, 2018. 

7. Математика: типовые экзаменационные варианты: 36 вариантов/ под ред. И.В. Ященко.- М. : 
Издательство «Национальное образование», 2020. 
Интернет ресурсы  
Федеральный институт педагогических измерений (ФИПИ) - www.fipi.ru 

http://www.gotovkege.ru/demos.html 

Календарно-тематический план 

№ 

за
ня
ти
я 

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Тема 

Планируемые результаты 

Дата 
план 

Дата 
факт 

Введение в курс.(1ч) 
1 1 Введени

е в курс 

Формирование ответственного отношения к учению, 
готовности и способности обучающихся к саморазвитию 
самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, выбору дальнейшего образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, осознанному построению 
индивидуальной образовательной траектории с учётом 
устойчивых познавательны 

интересов; умение самостоятельно планировать 
альтернативные пути достижения целей, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

  

Алгебраические выражения и их преобразования(6 ч) 
2 1 Обыкно

венные 
и 
десятич
ные 
дроби. 
Стандар
тный 
вид 
числа 

формирование первоначальных представлений об идеях 
и о методах математики как об универсальном языке 
науки и техники, о средстве моделирования явлений и 
процессов; выполнять вычисления и преобразования 
числовых выражений, записывать число в стандартном 
виде 

  

3 1 Алгебра
ические 
дроби и 
их 
преобра
зования 

Формирование умения контролировать процесс и 
результат учебной математической деятельности; 
умения адекватно оценивать правильность или ошибоч- 

ность выполнения учебной задачи, её объективную 
трудность и собственные возможности её решения; 
выполнять вычисления и преобразования 
алгебраических выражений 

  

4 1 Степени 
с целым 
показате
лем и их 
свойства 

Формировать умение контролировать процесс и 
результат учебной математической деятельности; 
умение осуществлять контроль по результату и по 
способу действия на уровне произвольного внимания и 
вносить необходимые коррективы; 

  

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fgo.html%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.fipi.ru%252F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Finfourok.ru%2Fgo.html%3Fhref%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.gotovkege.ru%252Fdemos.html


 

 

 выполнять вычисления и преобразования выражений, 
содержащих степени 

5 1 Арифме
тически
й 
квадрат
ный 
корень и 
его 
свойства 

умение контролировать процесс и результат учебной 
математической деятельности; умение осуществлять 
контроль по результату и по способу действия на уровне 
произвольного внимания и вносить необходимые 
коррективы; выполнять вычисления и преобразования с 
корнями 
 

  

6 1 Выраже
ние 
перемен
ной из 
формул
ыНахож
дение 
значени
й 
перемен
ной 

умение контролировать процесс и результат учебной 
математической деятельности; умение адекватно 
оценивать правильность или ошибочность выполнения 
учебной задачи, её объективную трудность и 
собственные возможности её решения; 
выполнять вычисления и преобразования, уметь 
выполнять преобразования алгебраических выражений 
 

  

7 1 Сравнен
ие 
величин 
 

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в 
устной и письменной речи, понимать смысл 
поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры; 
умение адекватно оценивать правильность или ошибоч- 

ность выполнения учебной задачи, её объективную 
трудность и собственные возможности её решения; 
выполнять задания на сравнения различных величин 

  

Функции и графики (5 ч) 

8 1 Чтение 
графико
в и 
диаграм
м 
реальны
х 
зависим
остей 
 

формирование коммуникативной компетентности в 
общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 
и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; умение видеть математическую задачу в 
контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, 
в окружающей жизни; Описывать с помощью функций 
различные реальные зависимости между величинами; 
интерпретировать графики реальных зависимостей 

  

9 1 «Считыв
ание» 
свойств 
функций 
по ее 
графику. 
Анализ 
графико
в 

формирование коммуникативной компетентности в 
общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 
и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; умение понимать и использовать 
математические средств наглядности (рисунки, чертежи, 
схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, 
аргументации; Вычислять значения функций, заданных 
формулами (при необходимости использовать 
калькулятор) составлять таблицы значений функций. 
Строить по точкам графики функций. Описывать 
свойства функции на основе её графического 
представления. 

  

10 1 Функци
и, их 

формирование коммуникативной компетентности в 
общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 

  



 

 

свойства 
и 
графики 
(линейн
ая, 
квадрат
ичная, 
обратно 
- 

пропорц
иональн
ая) 

и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками: 
Строить и изображать схематически графики линейной, 
квадратичной и обратно-пропорциональной функ- 

ции; выявлять свойства квадратичных функций по 

их графикам. 
 

11 1 Построе
ние 
более 
сложны
х 
графико
в 
(кусочно 
- 

заданны
е, с 
«выбиты
ми» 
точками 
и т.д.) 

умение контролировать процесс и результат учебной 
математической деятельности; умение понимать и 
использовать математические средств 

наглядности (рисунки, чертежи, схемы и др.) для 
иллюстрации, интерпретации, аргументации; Строить 
более сложные графики на основе графиков всех 
изученных функций. 
 

  

12 1 Построе
ние 
графико
в 
функций 
и ответы 
на 
вопросы
, 

связанн
ые с 
исследо
ванием 
этих 
функций 
 

формирование целостного мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики; умение понимать и 
использовать математические средств наглядности 
(рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, 
интерпретации, аргументации; 
Выполнять знаково-символические действия с 
использованием функциональной символики; строить 
речевые конструкции с использованием 
функциональной терминологии. 
 

  

Уравнения, неравенства и их системы (4 ч) 
 

13 1 Способ
ы 
решения 
различн
ых 
уравнен
ий 
 

формирование коммуникативной компетентности в 
общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 
и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; умение устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 
аналогии) и выводы; Распознавать все виды уравнений. 
Уметь решать их, а также уравнения, сводящиеся к ним. 

  

14 1 Различн формирование коммуникативной компетентности в   



 

 

ые 
методы 
решения 
систем 

уравнен
ий с 
двумя 
перемен
ными 
(способ 
сложени
я, 
способ 
подстан
овки). 

общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 
и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; умение устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 
аналогии) и выводы; Решать системы двух уравнений с 
двумя неизвестными, содержащих уравнение второй 
степени. 

15 1 Решение 
линейны
х 
неравенс
тв с 
одной 
перемен
ной и их 
систем 
 

умение контролировать процесс и результат учебной 
математической деятельности; умение осуществлять 
контроль по результату и по способу 

действия на уровне произвольного внимания и вносить 
необходимые коррективы; Решать линейные 
неравенства, системы линейных неравенств, в том числе 
содержащие неизвестные под знаком модуля. 
Использовать в письменной математической речи 
обозначения и графические изображения числовых 
множеств теоретико-множественную символику 

  

16 1 Метод 
интерва
лов. 
Область 
определ
ения 
выражен
ия. 
Решение 
квадрат
ных 
неравенс
тв 

формирование коммуникативной компетентности в 
общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 
и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; 
умение осуществлять контроль по результату и по 
способу 

действия на уровне произвольного внимания и вносить 
необходимые коррективы; 
Решать квадратные неравенства, а также неравенства, 
сводящиеся к ним, путём несложных преобразований; 
решать системы неравенств, в которых одно неравенство 
или оба являются квадратными 

Применять аппарат неравенств при решении раз- 

личных задач 

  

Координаты на прямой и плоскости (2 ч) 
17 1 Числа на 

координ
атной 
прямой 
 

формирование коммуникативной компетентности в 
общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 
и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; 
умение адекватно оценивать правильность или 
ошибочность выполнения учебной задачи, её 
объективную трудность и собственные возможности её 
решения; 
Изображать числа точками координатной прямой, 
пары чисел точками координатной плоскости. 
Строить на координатной плоскости геометриче- 

ские изображения множеств, заданных алгебраиче- 

ски, описывать множества точек координатной пло- 

  



 

 

скости (области, ограниченные горизонтальными 

и вертикальными прямыми и пр.) алгебраическими 

соотношениями. 
 

18 1 Графиче
ский 
смысл 
коэффиц
иентов 
для 
уравнен
ий 
прямой 
и 
парабол
ы 
 

формирование коммуникативной компетентности в 
общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими 
и младшими в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видах 
деятельности; умение самостоятельно планировать 
альтернативные пути достижения целей, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; Решать задания, 
требующие знания о смысле коэффициентах в 
уравнениях прямой и параболы 

  

Геометрия (7 ч) 
 

19 1 Основн
ые 
понятия 
и 
утвержд
ения 
геометр
ии. 
Выбор 
верных 
утвержд
ений. 
Вычисле
ние 
длин 

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в 
устной и письменной речи, понимать смысл 
поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры; умение 
осуществлять контроль по результату и по способу 

действия на уровне произвольного внимания и вносить 
необходимые коррективы; изображать и распознавать 
указанные простейшие фигуры на чертежах; 
решать задачи, связанные с этими простейшими фигу- 

рами 
 

  

20 1 Вычисле
ние 
углов. 
Треугол
ьник, 
четырех
угольни
к, 
окружно
сть 
 

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в 
устной и письменной речи, понимать смысл 
поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры; умение выдвигать 
гипотезы при решении учебных задач 

и понимать необходимость их проверки; 
решать задачи, связанные с признаками равенства тре 
угольников и свойствами равнобедренного 
треугольника; формулировать определение окружности; 
объяснять, что такое 

центр, радиус, хорда и диаметр окружности 

  

21 1 Вычисле
ние 
площаде
й. 
Прямоуг
ольник. 
Паралле
лограмм
. 

Треугол

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в 
устной и письменной речи, понимать смысл 
поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры; 
умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач 
и понимать необходимость их проверки; 
решать задачи на вычисление и доказательство, 
связанные с формулами площадей и теоремой Пифагора 

  



 

 

ьник. 
Трапеци
я 
 

22 1 Вычисле
ние 
площаде
й. 
Окружн
ость и 
круг 
 

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в 
устной и письменной речи, понимать смысл 
поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры; 
умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач 
и понимать необходимость их проверки; 
решать задачи на вычисление, доказательство 

и построение, связанные с окружностью, вписанными 

и описанными треугольниками и четырёхугольниками; 
исследовать свойства конфигураций, связанных с 
окружностью, с помощью компьютерных программ 

  

23 1 Площад
и фигур 
на сетке. 
Площад
и фигур, 
заданны
х 
координ
атами 
 

креативность мышления, инициативу, находчивость, 
активность при решении геометрических задач 

умение организовывать учебное сотрудничество и 
совместную деятельность с учителем и сверстниками: 
решать задачи на вычисление на сетке, связанные с 
формулами площадей и теоремой Пифагора 
 

  

24 1 Тригоно
метрия 
 

критичность мышления, умение распознавать логически 
некорректные высказывания, отличать гипотезу от 
факта; умение выдвигать гипотезы при решении 
учебных задач и понимать необходимость их проверки; 
Решать задачи на использование 

косинуса, тангенса и котангенса углов, основных 
тригонометрических тождество и формулы приведения; 
теоремы синусов и косинусов; применять их при 
решении треугольников 

  

25 1 Векторы 
на 
плоскос
ти. 
Приклад
ные 
задачи 
геометр
ии 

креативность мышления, инициативу, находчивость, 
активность при решении геометрических задач 

умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач 
и понимать необходимость их проверки; 
Решать задачи на нахождение угла между векторами и 

скалярного произведения векторов через координаты 
векторов 
 

  

Числовые последовательности и прогрессии (2 ч) 
 

26 1 Решение 
задач с 
примене
нием 
формул
ы п-го 
члена и 
суммы 
п-

первых 

умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в 
устной и письменной речи, понимать смысл 
поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить примеры и контрпримеры; умение выдвигать 
гипотезы при решении учебных задач 

и понимать необходимость их проверки; 
Вычислять члены последовательностей, заданных 

формулой n-го члена или рекуррентной формулой. 
Распознавать арифметическую и геометрическую 

прогрессии при разных способах задания, находить 

  



 

 

прогресс
ии 
 

суммы первых n членов арифметической и 
геометрической прогрессий; решать задачи с 
использованием формул арифметической и 
геометрической прогрессии 

27 1 Примене
ние 
аппарата 
уравнен
ий и 
неравенс
тв к 
решени
ю задач 
на 
прогресс
ии 
 

формирование целостного мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики; 
умение организовывать учебное сотрудничество и 
совместную деятельность с учителем и сверстниками: 
определять цели, распределять функции и роли 
участников, общие способы работы; умение работать в 
группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; слушать партнёра; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 
Рассматривать примеры из реальной жизни, иллю-

стрирующие изменение в арифметической про- 

грессии, в геометрической прогрессии; изобра- 

жать соответствующие зависимости графически. 
 

  

Статистика и теория вероятностей (1 ч) 
28 1 Статист

ика и 
теория 
вероятн
остей 
 

формирование целостного мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики; 
умение находить в различных источниках информацию, 
необходимую для решения математических проблем, и 
представлять её в понятной форме; принимать решение 
в условиях неполной и избыточной, точной и 
вероятностной информации; Решать практические 
задачи, требующие систематического перебора 
вариантов; сравнивать шансы наступления случайных 
событий, оценивать вероятности случайного события, 
сопоставлять и исследовать модели реальной ситуацией 
с использованием аппарата вероятности и статистики 

  

Решение текстовых задач (5 ч) 
 

29 1 Решение 
задач на 
части и 
уравнив
ание 
 

критичность мышления, умение распознавать логически 
некорректные высказывания, отличать гипотезу от 
факта; умение контролировать процесс и результат 
учебной математической деятельности; 
умение самостоятельно планировать альтернативные 
пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; Решать несложные практические 
расчетные задачи; решать задачи, связанные 
отношением, пропорциональностью величин, дробями, 
пользоваться оценкой и прикидкой при практических 
расчетах; интерпретировать результаты решения задач с 
учетом ограничений, связанных с реальными 
свойствами рассматриваемых объектов 

  

30 1 Решение 
задач на 
совмест
ную 
работу 

критичность мышления, умение распознавать логически 
некорректные высказывания, отличать гипотезу от 
факта; умение контролировать процесс и результат 
учебной математической деятельности; 
умение устанавливать причинно-следственные связи, 

  



 

 

 строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и выводы; 
Решать задачи на совместную работу, в том числе 
задачи из реальной практики 
 

31 1 Решение 
задач на 
движени
е 
 

критичность мышления, умение распознавать логически 
некорректные высказывания, отличать гипотезу от 
факта; умение контролировать процесс и результат 
учебной математической деятельности; 
умение понимать и использовать математические 
средства наглядности (рисунки, чертежи, схемы и др.) 
для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 
Решать задачи на движение, в том числе задачи из 
реальной практики 

  

32 1 Решение 
задач на 
процент
ы 
 

критичность мышления, умение распознавать логически 
некорректные высказывания, отличать гипотезу от 
факта; умение контролировать процесс и результат 
учебной математической деятельности; 
умение применять индуктивные и дедуктивные способы 
рассуждений, видеть различные стратегии решения 
задач; Решать задачи на проценты и сложные проценты, 
в том числе задачи из реальной практики 

  

33 1 Решение 
задач на 
смеси и 
сплавы. 
Подведе
ние 
итогов. 
 

критичность мышления, умение распознавать логически 
некорректные высказывания, отличать гипотезу от 
факта; умение контролировать процесс и результат 
учебной математической деятельности; 
умение устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и выводы; 
Решать задачи на смеси и сплавы , в том числе задачи из 
реальной практики 
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Пояснительная записка 

Цели и задачи рабочей программы: 



 

 

С учетом целей обучения в основной школе контрольно-измерительные материалы 
экзамена в новой форме проверяют сформированность комплекса умений, связанных с 
информационно-коммуникативной деятельностью, с получением, анализом, а также 
применением эмпирических знаний. 

Цель: Программа  курса «Умники и умницы», ориентирована на: 

1. подготовить обучающихся к сдаче экзамена по математике в форме ОГЭ в 
соответствии с требованиями, предъявляемыми новыми образовательными стандартами; 
оказание индивидуальной и систематической помощи девятикласснику при повторении 
курса математики и подготовке к экзаменам. 

2.Приобретение определенного опыта решения задач различных типов, позволяет 
ученику получить дополнительную подготовку для сдачи экзамена по математике за курс 
основной школы.  

3. Предлагает учащимся знакомство с математикой как с общекультурной ценностью, 
выработкой понимания ими того, что математика является инструментом познания 
окружающего мира и самого себя. 

4.  Решение различных по степени важности и трудности задач. 

5. Объективная независимая процедура оценивания учебных достижений 
обучающихся. 

Задачи: 

1. Основной особенностью этого курса является отработка заданий по всем разделам 
курса математики основной школы: арифметике, алгебре, статистике и теории 
вероятностей, геометрии. 

2. Дать ученику возможность проанализировать свои способности; 
3. Помочь ученику выбрать профиль в дальнейшем обучении в средней школе. 
4. Повторить, обобщить и углубить знания по алгебре и геометрии за курс основной 

общеобразовательной школы; 
5. Расширить знания по отдельным темам курса «Алгебра 5-9 » и «Геометрия 7-9» ; 
6. Выработать умение пользоваться контрольно-измерительными материалами. 
7. Ориентация на совершенствование навыков познавательной, организационной 

деятельности;  
8. Компенсация недостатков в обучении математике. 

 

  Принципиальный подход к изучению  курса «Умники и умницы» состоит в том, что 
для занятий по математике предлагаются небольшие фрагменты, рассчитанные на 2-3 урока, 
относящиеся к различным разделам школьной математики. Каждое занятие, а также все они 
в целом направлены на то, чтобы развить интерес школьников к предмету, познакомить их с 
новыми идеями и методами, расширить представление об изучаемом в основном курсе 
материале.  Если в изучении предметов естественнонаучного цикла очень важное место 
занимает эксперимент и именно в процессе эксперимента и обсуждения его организации и 
результатов формируются и развиваются интересы ученика к данному предмету, то в 
математике эквивалентом эксперимента является решение задач.  

Введётся открытая, объективная независимая процедура оценивания учебных достижений 
обучающихся, результаты которой будут способствовать осознанному выбору дальнейшего 
пути получения образования; развивает мышление и исследовательские знания 



 

 

обучающихся; формирует базу общих универсальных приемов и подходов к решению 
заданий соответствующих типов. Экзаменационные материалы реализуют современные 
подходы к построению измерителей, они обеспечивают более широкие по сравнению с 
действующим экзаменом дифференцирующие возможности, ориентированы на сегодняшние 
требования к уровню подготовки обучающихся. 
Курс направлен на подготовку учащихся к сдаче экзамена по математике в форме ОГЭ.   
Курс предусматривает повторное рассмотрение теоретического материала по математике, 
поэтому имеет большое общеобразовательное значение, способствует развитию логического 
мышления, намечает и использует целый ряд метапредметных связей и направлен в первую 
очередь на устранение «пробелов» в базовой составляющей математики систематизацию 
знаний по основным разделам школьной программы. 
Методы и формы обучения 

Методы и формы обучения определяются требованиями профилизации обучения, с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, развития и саморазвития личности. 
Основными приоритеты методики изучения  курса: 
- обучение через опыт и сотрудничество; 
- учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся;  
- работа в малых группах, ролевые игры, тренинги, вне занятий –метод проектов; 
- личностно-деятельностный подход (большее внимание к личности учащегося, а не  
целям учителя, равноправное их взаимодействие). 
Для работы с учащимися безусловно применимы такие формы работы, как лекция и семинар, 
с использованием интернет ресурсов, видео уроков. Помимо этих традиционных форм 
рекомендуется использовать также дискуссии, выступления с краткосрочными проектами  
«Решение одной задачи», содержащими отчет о выполнении индивидуального или 
группового домашнего задания или с содокладами, дополняющими лекцию учителя. 
Возможны различные формы творческой работы учащихся, как например, «защита 
решения», отчет по результатам «поисковой». Таким образом, данный курс возможности 
проектной творческой  деятельности учащихся во внеурочное время. Итогом такой 
деятельности могут быть творческие работы: презентации, видео лекции,  рисунки и т.д. 
Предлагаемый курс является развитием системы ранее приобретенных программных знаний, 
его цель – создать целостное представление о теме и значительно расширить спектр задач, 
посильных для учащихся. Все свойства, входящие в курс, и их доказательства не вызовут 
трудности у учащихся, т.к. не содержат громоздких выкладок, а каждое предыдущее готовит 
последующее. При направляющей роли учителя школьники могут самостоятельно 
сформулировать новые для них свойства и даже доказать их. Все должно располагать к 
самостоятельному поиску и повышать интерес к изучению предмета. Представляя учащимся 
возможность осмыслить свойства и их доказательства, учитель развивает геометрическую 
интуицию, без которой немыслимо творчество.  
Организация на занятиях должна несколько отличаться от урочной: ученику необходимо 
давать время на размышление, учить рассуждать. В курсе заложена возможность 
дифференцированного обучения.  
Таким образом, программа применима для различных групп школьников, в том числе, не 
имеющих хорошей подготовки. В этом случае, учитель может судить требования и 
предложить в качестве домашних заданий создание творческих работ, при этом у детей 
развивается интуитивно-ассоциативное мышление, что несомненно, поможет им при 
выполнении заданий ОГЭ. Основная функция учителя в данном курсе состоит в 
«сопровождении» учащегося в его познавательной деятельности, коррекции ранее 
полученных учащимися ЗУН. 
Место в учебном плане   программа рассчитана на 34 часа 1 час в неделю),34 учебных 
недель за учебный год. 
 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 



 

 

личностные: 

1) сформированность ответственного отношения к учению, готовность и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений, осознанному построению индивидуальной 
образовательной траектории с учётом устойчивых познавательных интересов; 
2) сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики; 
3) сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими, в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 
4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 
смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и 
контрпримеры; 
5) представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах её 
развития, о её значимости для развития цивилизации; 
6) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, 
отличать гипотезу от факта; 
7) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 
алгебраических задач; 
8) умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 
9) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, решений, 
рассуждений. 
метапредметные: 
1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
2) умение осуществлять контроль по результату и по способу действия на уровне 
произвольного внимания и вносить необходимые коррективы; 
3) умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, 
её объективную трудность и собственные возможности её решения; 
4) осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 
установления аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 
критериев, установления родовидовых связей; 
5) умение устанавливать причинно-следственные связи; строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное,дедуктивное и по аналогии) и выводы; 
6) умение создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели 
и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками: определять цели, распределение функций и ролей участников, взаимодействие 
и общие способы работы; умение работать в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
8) сформированность учебной и общепользовательской компетентности в области 
использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентности); 
9) первоначальные представления об идеях и о методах математики как об универсальном 
языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и процессов; 
10) умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 
дисциплинах, в окружающей жизни; 
11) умение находить в различных источниках информацию,необходимую для решения 
математических проблем, и представлять её в понятной форме; принимать решение в 
условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 
12) умение понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, 
чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 
13) умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их 



 

 

проверки; 
14) умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть различные 
стратегии решения задач; 
15) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 
соответствии с предложенным алгоритмом; 
16) умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения 
учебных математических проблем; 
17) умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 
исследовательского характера. 
Предметные(алгебра): 
1) умение работать с математическим текстом (структурирование, извлечение необходимой 
информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, 
применяя математическую терминологию и символику, использовать различные языки 
математики (словесный, символический, графический), обосновывать суждения, проводить 
классификацию, доказывать математические утверждения; 
2) владение базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, владение 
символьным языком алгебры, знание элементарных функциональных зависимостей, 
формирование представлений о статистических закономерностях в реальном мире и о 
различных способах их изучения, об особенностях выводов и прогнозов, носящих 
вероятностный характер; 
3) умение выполнять алгебраические преобразования рациональных выражений, применять 
их для решения учебных; математических задач и задач, возникающих в смежных учебных 
предметах; 
4) умение пользоваться математическими формулами и самостоятельно составлять формулы 
зависимостей между величинами на основе обобщения частных случаев и эксперимента; 
5) умение решать линейные и квадратные уравнения и неравенства, а также приводимые к 
ним уравнения, неравенства, системы; применять графические представления для решения и 
исследования уравнений, неравенств, систем; применять полученные умения для решения 
задач из математики, смежных предметов, практики; 
6) овладение системой функциональных понятий, функциональным языком и символикой, 
умение строить графики функций, описывать их свойства, использовать функционально-

графические представления для описания и анализа математических задач и реальных 
зависимостей; 
7) овладение основными способами представления и анализа статистических данных; умение 
решать задачи на нахождение частоты и вероятности случайных событий; 
8) умение применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из 
различных разделов курса, в том числе задач, не сводящихся к непосредственному 
применению известных алгоритмов. 

Предметные(геометрия): 
1. овладение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания; 

представление об основных изучаемых понятиях (число, геометрическая фигура)  как 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать реальные процессы 
и явления; 

2. умение работать с геометрическим текстом (анализировать, извлекать 

необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и 
письменной речи с применением математической терминологии и символики, использовать 
различные языки математики, проводить классификации, логические обоснования, 
доказательства математических утверждений; 

3. овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений; 
4. овладение геометрическим языком, умение использовать его для описания 

предметов окружающего мира, развитие пространственных представлений и 

изобразительных умений, приобретение навыков геометрических построений; 
5. усвоение систематических знаний о плоских фигурах и их свойствах, а также на 

наглядном уровне – о простейших пространственных телах, умение применять 
систематические знания о них для решения геометрических и практических задач; 



 

 

6. умение измерять длины отрезков, величины углов, использовать формулы для 
нахождения периметров геометрических фигур (треугольника); 

7. умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач 
практического характера и задач из смежных дисциплин с использование при необходимости 
справочных материалов, калькулятора, компьютера. 

CОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.  Раздел «Алгебра»:  
 задачи на составление систем уравнений; 
 задачи на движение по воде; 
 задачи на проценты, сплавы, смеси; 
 задачи на совместную работу; 
 задачи на движение по прямой 

 задания на  преобразование информации, извлеченной из таблицы; 
 задания на  преобразование информации, извлеченной из графика; 
 диаграммы. чтение и преобразование данных по диаграмме; 
 задачи на нахождение вероятности события; 
 задачи на вычисление значения  величины по формуле; 
 задачи на выражение и вычисление значения  величины по формуле. 

 

2. Раздел «Геометрия»:  
 теорема Пика; 
 площадь треугольника; 
 площадь ромба, параллелограмма; 
 площадь трапеции; 
 планиметрические задачи на нахождение площадей; 
 практические задачи на применение подобия треугольников. 

Учебный тематический план 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тематика занятий 

Дата 

План Факт 

 

Вводное занятие – 1 час 

1 Вводное занятие. О структуре ОГЭ по математике.   

Раздел «Алгебра» - 16 часов 

2 Задачи на составление систем уравнений   

Раздел всего 

количество часов 

Вводное занятие 1 

Раздел «Алгебра»  
 

16 

Раздел «Геометрия»  
 

11 

Повторение 6 

Всего  34 



 

 

3 Задачи на составление систем уравнений   

4 Задачи на движение по воде   

5 Задачи на движение по воде   

6 Задачи на проценты, сплавы, смеси   

7 Задачи на проценты, сплавы, смеси   

8 Задачи на совместную работу  

 

 

9 Задачи на совместную работу   

10 Задачи на движение по прямой   

11 Задачи на движение по прямой   

12 Диаграммы. Чтение и преобразование данных по 
диаграмме 

  

13 Задачи на нахождение вероятности события   

14 Задачи на вычисление значения  величины по формуле   

15 Задачи на вычисление значения  величины по формуле   

16 Задачи на выражение и вычисление значения  
величины по формуле 

  

17 Тест по разделу «Алгебра»   

Раздел «Геометрия»  - 11 часов 

18 Теорема Пика   

19 Теорема Пика   

20 Площадь треугольника   

21 Площадь треугольника   

22 Площадь ромба, параллелограмма   

23 Площадь ромба, параллелограмма   

24 Площадь трапеции   

25 Планиметрические задачи на нахождение площадей   

26 Практические задачи на применение подобия 
треугольников 

  



 

 

27 Практические задачи на применение подобия 
треугольников 

  

28 Тест по разделу «Геометрия»   

Повторение – 6 часов 

29 Решение алгебраических задач   

30 Решение алгебраических задач   

31 Решение геометрических задач   

32 Решение геометрических задач   

33 Тест по разделам «Алгебра» и «Геометрия»   

34 Итоговое занятие   

 ИТОГО: 34 часа   

 

ЛИТЕРАТУРА: 

Литература для учителя: 
1. Сборники тестовых заданий ОГЭ 2020-2021 Изд. МНЦМО, Экзамен, Легион-М, АСТ-Астрель  

2. Видео-репетиторы по математике ОГЭ. CD 

3. Интернет ресурсы:             1) http://www.alleng.ru/edu/math.htm; 

2) http://reshuege.ru/;    3) http://alexlarin.net/; 

             4)http://neznaika.pro/oge/;    5)http://semenova-klass.moy.su/ index/podgotovka_k_ogeh/0-154. 
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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая программа курса внеурочной деятельности по русскому языку  для 9 
класса разработана в соответствии Федеральным Государственным образовательным 
стандартом основного общего образования и линией УМК по русскому языку Т.А. 
Ладыженской, М.Т. Баранова, С.Г Бархударова и др., Федеральной рабочей программой 
воспитания.  

Планируемые результаты освоения программы по русскому языку включают 
личностные, метапредметные результаты, а также предметные достижения обучающегося. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА «ОТ СЛОВА К ТЕКСТУ» ДЛЯ 9 КЛАССА 

 

Курс внеурочной деятельности для 9 класса дополняет основной курс русского языка в 
разделах «Язык и речь», «Текст». 

Высокая функциональная значимость русского языка и выполнение им функций 
государственного языка и языка межнационального общения важны для каждого жителя 
России, независимо от места его проживания и этнической принадлежности. Знание русского 
языка и владение им на уровне речи и текста, понимание функциональных разновидностей, 
стилистических особенностей и выразительных возможностей, умение правильно и 
эффективно использовать русский язык в различных сферах и ситуациях общения 
определяют успешность социализации личности и возможности её самореализации в 
различных жизненно важных для человека областях. 

Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения мысли, 
обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, участвует в 
формировании сознания, самосознания и мировоззрения личности, является важнейшим 
средством хранения и передачи информации, культурных традиций, истории русского и 
других народов России. 

Обучение законам построения текста направлено на совершенствование 
коммуникативной культуры обучающегося, развитие его интеллектуальных и творческих 
способностей, мышления, памяти и воображения, навыков самостоятельной учебной 
деятельности, самообразования. 

Содержание программы для 9 класса ориентировано прежде всего на развитие 
функциональной грамотности как интегративного умения человека читать, понимать тексты, 
использовать информацию текстов разных форматов, оценивать её, размышлять о ней, чтобы 
достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 
жизни. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА «ОТ СЛОВА К ТЕКСТУ» ДЛЯ 9 КЛАССА 

  

Внеурочные занятия в рамках курса для 9 класса направлено на достижение следующих 
целей: 

практическое овладение нормами русского литературного языка и речевого этикета; 
обогащение активного, использование в собственной речевой практике разнообразных 
грамматических средств; совершенствование орфографической и пунктуационной 
грамотности; воспитание стремления к речевому самосовершенствованию; 

знакомство с текстом для совершенствование речевой деятельности, коммуникативных 
умений, обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях 
формального и неформального межличностного и межкультурного общения; понимание 
текста как средства получения различной информации; 

совершенствование мыслительной деятельности, умение анализировать содержание и 
лингвистические компоненты текста, структурировать информацию, интерпретировать 
чужой и создавать собственный текст; 

развитие функциональной грамотности в части формирования умений осуществлять 
информационный поиск, извлекать из текста и преобразовывать необходимую информацию, 
интерпретировать, понимать и использовать тексты разных форматов, строить  законченные 



 

 

высказывания (тексты) определённых жанров в соответствии с заданной (выбранной) темой 
и с учётом стилевого единства текста, умение сознательно отбирать языковые средства 
(лексические и грамматические) для выражения мыслей; использование средств связи 
предложений и микротем, обеспечивающих цельность и связность текста; осваивать 
стратегии и тактик информационно-смысловой переработки текста, навык литературной и 
правописной правки текста, способы понимания текста, его назначения, общего смысла, 
коммуникативного намерения автора; логической структуры, роли языковых средств. 
 

МЕСТО «ОТ СЛОВА К ТЕКСТУ» ДЛЯ 9 КЛАССА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Курс  является частью внеурочной деятельности. Курс рассчитан на 32 часа (1 час в 
неделю с сентября по май, две группы) 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Лексика. Стилистическая окраска слова 

Средства выразительности: лексические (синонимы, антонимы, паронимы, 
многозначные слова, фразеологизмы, стилистически окрашенная лексика, термины, 
диалектизмы и др.); словообразовательные (стилистически окрашенные суффиксы и 
приставки); морфологические (различные морфологические варианты); синтаксические 
(неполные и односоставные предложения, ряды однородных членов, сравнительные 
обороты, вводные конструкции и др.); специальные изобразительно-выразительные средства 
(звуковые, лексические – тропы, средства экспрессивного синтаксиса). Анализ текста с точки 
зрения использования в нём средств выразительности. 

Практическая стилистика  
Стили русского литературного языка: научный, официально-деловой, 

публицистический, разговорный; стиль художественной литературы. Виды стилистической 
окраски слов: функционально-стилистическая и эмоционально-экспрессивная. Выбор и 
организация языковых средств в соответствии с темой, целями, сферой и ситуацией общения.  

Практическая риторика 

Структура устного собеседования и критерии его оценивания. Типы текстов. Основы 
пересказа. Интонация. 

Сжатое изложение (1 задание ОГЭ) 
Сжатое изложение. Содержательные и языковые способы сокращения (компрессии 

текста) текста. Понятие о микротеме. Абзацное членение текста. Построение сжатого 
изложения. Редактирование изложения. 
 Орфография  

Нормы русской орфографии. Правописание приставок. Правописание суффиксов. 
Правописание н/нн в различных частях речи. Текстовые иллюстрации орфографических 
норм. 

Синтаксис и пунктуация 

Синтаксические и пунктуационные нормы. Словосочетание. Предложение. Простое 
осложнённое предложение. Сложное предложение. Знаки препинания в простом 
осложнённом предложении. Знаки препинания в сложносочинённом предложении. Знаки 
препинания в сложноподчинённом предложении. Текстовые иллюстрации синтаксических и 
пунктуационных норм. 

Структура экзаменационной работы по русскому языку (ОГЭ) и критерии ее 
оценивания. 

Работа с текстом  
Сочинение-рассуждение (9 задание ОГЭ)  
Сочинение-рассуждение. Разработка содержания. Подбор обоснования. Подбор 

примеров для обоснования лингвистического положения, понятия, смысла строк. 
Сочинение-рассуждение, связанное с анализом содержания текста. Понимание смысла текста 
и его фрагмента. Примеры-аргументы, доказывающие правильность понимания текста. 
Композиционное оформление сочинения. Речевое оформление сочинения. 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности по русскому языку на 
«От слова к тексту» для 9 класса достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

В результате изучения русского языка на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 
прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в жизни семьи, 
образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 
сопоставлении с ситуациями, отражёнными в художествеенных и публицистических текстах, 
написанных на русском языке; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 
и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, понимание роли русского языка как государственного 
языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России, 
проявление интереса к познанию русского языка, к истории и культуре Российской 
Федерации, культуре своего края, народов России, ценностное отношение к русскому языку, 
к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа, в том числе отражённым в художественных произведениях, уважение к 
символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, 
готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, 

а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 
с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, 
свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства; 

4) эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства, осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
осознание важности русского языка как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 
традиций и народного творчества, стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 

умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 
использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, в том числе 
опираясь на примеры из литературных произведений, написанных на русском языке, 
сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 
другого человека; 



 

 

6) трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления с деятельностью 
филологов, журналистов, писателей, уважение к труду и результатам трудовой деятельности, 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 
планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

умение рассказать о своих планах на будущее; 
7) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой, закономерностях развития языка, овладение языковой и 
читательской культурой, навыками чтения  как средства познания мира, овладение 
основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 
наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального 
и коллективного благополучия; 

8) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 
включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в 
рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и 
знаниям других, потребность в действии в условиях неопределённости, в повышении уровня 
своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 
других людей, получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; 

необходимость в формировании новых знаний, осознание дефицита собственных 
знаний и компетенций, планирование своего развития, умение оперировать основными 
понятиями; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 
их последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский опыт, воспринимать 
стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, 
корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и 
последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации, быть 
готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения русского языка на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 
учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 
часть познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки текста, языковых явлений и 
процессов; 

устанавливать существенный признак текста, основания для обобщения и сравнения, 
критерии проводимого анализа, классифицировать языковые единицы по существенному 
признаку; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения поставленной 



 

 

учебной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при чтении текста, делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 
формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными 
типами текстов, разными единицами языка, сравнивая варианты решения и выбирая 
оптимальный вариант с учётом самостоятельно выделенных критериев. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в языковом 
образовании; 

формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 
желательным состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных задач; 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения над текстом. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 
информацию, представленную в текстах, таблицах, схемах; 

использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с точки зрения 
достоверности и применимости содержащейся в нём информации и усвоения необходимой 
информации с целью решения учебных задач; 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации 
информации из одного или нескольких источников с учётом поставленных целей; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
условиями и целями общения; выражать себя (свою точку зрения) в диалогах и дискуссиях, в 
устной монологической речи и в письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков; 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 
в ходе диалога (дискуссии) задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 
общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты проведённого языкового анализа, выполненного 
лингвистического эксперимента, исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративного материала. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 



 

 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 
ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решения группой); 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе его 
реализации; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, 

эмоционального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных 
действий: 

владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), самомотивации и 
рефлексии; 

давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 
предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности; понимать 

причины коммуникативных неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 
приобретённому речевому опыту и корректировать собственную речь с учётом целей и 
условий общения; оценивать соответствие результата цели и условиям общения; 

развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и намерения другого 

человека, анализируя речевую ситуацию; регулировать способ выражения собственных 
эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 
осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Находить и объяснять языковое явление в тексте, учитывать особенности видов 
речевой деятельности при решении учебных задач. Опознавать средства выразительности 
русской речи и их функции в тексте. 

Создавать устные монологические высказывания объёмом не менее 10 предложений на 
основе жизненных наблюдений, чтения научно-учебной, художественной и научно-

популярной литературы. 
Владеть различными видами аудирования: выборочным, ознакомительным, детальным 

– научно-учебных и художественных текстов различных функционально-смысловых типов 
речи. 

Владеть различными видами чтения: просмотровым, ознакомительным, изучающим, 
поисковым. Устно пересказывать прочитанный или прослушанный текст объёмом не менее 
200 слов. 

Активно прослушивать текст, анализировать его содержание и лингвистические 
компоненты, структурировать информацию, интерпретировать чужой и создавать 
собственный текст, аргументировать, писать сжатое изложение; определять лексическое 
значение слова по различению контекстных значений многозначных слов, познакомиться с 
нормами лексической сочетаемости, принципами синонимической замены; 

Понимать содержание прослушанных и прочитанных научно-учебных и 
художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи объёмом не 
менее: устно и письменно формулировать тему и главную мысль текста; формулировать 
вопросы по содержанию текста и отвечать на них; подробно и сжато передавать в 
письменной форме содержание исходного текста. 

Осуществлять выбор языковых средств для создания высказывания в соответствии с 
целью, темой и коммуникативным замыслом. 



 

 

Соблюдать на письме нормы современного русского литературного языка, уметь 
пользоваться разными видами лексических словарей; соблюдать в устной речи и на письме 
правила речевого этикета. 

Распознавать основные признаки текста; членить текст на композиционно-смысловые 
части (абзацы); распознавать средства связи предложений и частей текста (формы слова, 
однокоренные слова, синонимы, антонимы, личные местоимения, повтор слова); применять 
эти знания при создании собственного текста (устного и письменного). 

Проводить смысловой анализ текста, его композиционных особенностей, определять 
количество микротем и абзацев. 

Характеризовать текст с точки зрения его соответствия основным признакам (наличие 
темы, главной мысли, грамматической связи предложений, цельности и относительной 
законченности); с точки зрения его принадлежности к функционально-смысловому типу 
речи. 

Использовать знание основных признаков текста, особенностей функционально-

смысловых типов речи, функциональных разновидностей языка в практике создания 
собственного текста. 

Применять знание основных признаков текста (описание, повествование, рассуждение) 
в практике его создания. 

Создавать разные типы текстов (описание, повествование, рассуждение) с опорой на 
жизненный и читательский опыт; тексты с опорой на картину. Восстанавливать 
деформированный текст; осуществлять корректировку восстановленного текста с опорой на 
образец. 

Владеть умениями информационной переработки прослушанного и прочитанного 
научно-учебного, художественного и научно-популярного текстов: составлять план с целью 
дальнейшего воспроизведения содержания текста в устной и письменной форме; передавать 
содержание текста, в том числе с изменением лица рассказчика; извлекать информацию из 
различных источников, в том числе из лингвистических словарей и справочной литературы, 
и использовать её в учебной деятельности. 

Анализировать текст: определять и комментировать тему и главную мысль текста; 
подбирать заголовок, отражающий тему или главную мысль текста. 

Находить в тексте типовые фрагменты – описание, повествование, рассуждение-

доказательство, оценочные высказывания. 
Создавать высказывание на основе текста: выражать своё отношение к прочитанному 

или прослушанному в устной и письменной форме. 
Владеть умениями информационной переработки текста: выделять главную и 

второстепенную информацию в тексте; извлекать информацию из различных источников, в 
том числе из лингвистических словарей и справочной литературы, и использовать её в 
учебной деятельности. 

Редактировать собственные/созданные другими обучающимися тексты с целью 
совершенствования их содержания (проверка фактического материала, начальный 
логический анализ текста – целостность, связность, информативность). 

Работать с текстовыми заданиями (внимательно читать формулировку задания и 
понимать её смысл (без возможности обратиться за консультацией к учителю); четко 
следовать инструкциям, сопровождающим задание; выполнять различные типы текстовых 
заданий; самостоятельно распределять время на выполнение заданий; четко писать печатные 
буквы в соответствии с образцом, указанным в бланке; ориентироваться в полях 
заполняемого на экзамене бланка; правильно отмечать в бланке вариант ответа, вносить 
исправления в бланк экзаменационной работы.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

 

Наименование разделов и тем 
программы 

 

Количество часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Всего Виды  
 работы 

Дата  

Раздел 1. Лексика. Стилистическая окраска слова 



 

 

1 Вводное занятие 1    

2 Средства 
выразительности: лексические, 
словообразовательные, 
морфологические, синтаксические. 

1   http://www.fipi.ru/ 

https://rus-
oge.sdamgia.ru/ 

http://gia.edu.ru/ 

https://skysmart.ru/ 

3 Специальные изобразительно-

выразительные средства (звуковые, 
лексические – тропы) 

1   

4 Текстовые иллюстрации средств 
выразительности 

1 Практич.   

Итого по разделу 4  

Раздел 2. Практическая стилистика русского языка  
5 Язык и речь. Стили русского 

литературного языка. Речевые 
ошибки 

1   https://rus-

oge.sdamgia.ru/ 

http://gia.edu.ru/ 

6 Виды стилистической окраски слов. 
Выбор и организация языковых 
средств при создании текста 
определенного стиля 

1 Практич.   

7 Трансформация текста. Выбор 
стиля, обработка текстовой 
информации. 

1 Практич.   

8 Текстовые иллюстрации выбора 
стилистических средств 

1 Практич.   

Итого по разделу 4  

Раздел 3. Практическая риторика 
9 Структура устного собеседования и 

критерии его оценивания. 
1    

10 Микротема. Логическое членение 
текста 

1    

11 Говорить понятно, правильно 
(работа с речью: дыхание, паузы, 
мимика) 

1 Практич.   

12 Произносительные нормы 
(ударение). Орфоэпические ошибки 

1 Практич.   

13 Устный пересказ текста 1 Практич.   

14 Описание как тип текста. О чем 
говорит, когда говорит не о чем? 

1    

Итого по разделу 6  

Раздел 4. Орфография. Синтаксис и пунктуация 
15 Структура экзаменационной работы 

по русскому языку (ОГЭ) и 
критерии ее оценивания. 

1   http://www.fipi.ru/ 

http://gia.edu.ru/ 

16 Нормы русской 
орфографии. Правописание 
приставок и суффиксов. 

1 Практич.  http://www.fipi.ru/ 

https://rus-

oge.sdamgia.ru/ 

http://gia.edu.ru/ http://

www.gramota.ru/ 

https://skysmart.ru/ 

17 Правописание н/нн в различных 
частях речи. 

1   

18 Трудные случаи русской 
орфографии 

1   

19 Текстовые иллюстрации 
орфографических норм. 

1 Практич.   

20 Синтаксические и пунктуационные 
нормы.  

1   http://www.fipi.ru/ 

https://rus-
oge.sdamgia.ru/ 

http://gia.edu.ru/ 

https://skysmart.ru/ 

21 Трудные случаи русской 
пунктуации 

1 Практич.  



 

 

22 Текстовые иллюстрации 
синтаксических и пунктуационных 
норм. 

1 Практич.   

Итого по разделу 8  

Раздел 5. Работа с текстом  
23 Текст и его основные признаки. 

Композиционная структура текста 

1    

24 Функционально-смысловые типы 
речи. 

1    

25 Повествование как тип речи. Рассказ 
(сюжет, конфликт). 

1    

26 Смысловой анализ текста. 1    

27 Информационная переработка 
текста. Редактирование текста 

1    

28 Рассуждение как тип речи. 
Аргументация в тексте 

1 Практич.  http://gia.edu.ru/ 

http://www.gramota.ru/ 

29 Речевые клише для аргументации и 
цитирования  

1    

30 Сочинение-рассуждение. Создание 
собственного текста на заданную 
тему 

1 Практич.   

31 Анализ текста (работа над 
ошибками) 

1 Практич.   

32 Итоговая диагностика 1    

Итого по разделу 10  

Итого 32  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


