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IlosicHuTeIbHAS 3aMHCKA

Ha ceromusmnuii 1eHb CyIIECTBYET OIPOMHOE KOJIMYECTBO PA3IMUYHBIX Mpodeccuii, n
couuanu3anus peOeHKa sSBISETCS BAXKHEUIIIUM 3BEHOM B MHUPE YeJIOBEUECKUX 3aHATUI. Tak Kak
JIETU LIKOJBHOIO BO3pacTa UMEIOT MTOBEPXHOCTHBIE MPEACTABIEHUS O MPodeccusix, B IMIKOJIaX
HEO0X0AMMO YIENATH O0JIbIIe BHUMAHUS MTPO(YOPUCHTAINHU CPETHETO 3BE€HA IIKOJIHHUKOB.

B cootBercTBMM ¢ (enepalbHBIM TPOEKTOM IpeaycMaTpuBaeTCsi OOHOBJIICHHE
COJIep’KaHusl JIOTIOJTHUTEILHOr0 00pa3oBaHMsl BCEX HalpaBJIE€HHOCTEH, NOBBILICHUE KayecTBa U
BApUATUBHOCTU 00pa30BaTeNIbHBIX Iporpamm. B mikose y4eOHbI I1aH HE IpeaycMaTpUBacT
BBIJICJICHHE YacOB Ha MPO(GOPUCHTAIMOHHYIO PabOTy ¢ OOyUYaIOIIUMHUCS, XOT UMEHHO IIIKOJIa
SBIIETCA TJaBHBIM 3BEHOM IIpolecca Npo(ecCHOHATBLHOTO CaMOOMNPEEIICHUS YYal[UuXCs.
[ToaToMy BO3HUKIIA HEOOXOJUMOCTh CO3/IaHUs MPOTPaMMBbI 110 BHEYPOUHOU NI€SITEIBHOCTH /IS
cpeaHero 3BeHa MmKoJbl « TponuHka B mpodeccuioy.

AXTyallbHOCTh pa3pab0TaHHOW IMPOTPaMMBbl 3aKJIIOYAETCSI B OTCYTCTBUM TEOPETUYECKOTO
U MPAaKTUYECKOT0 MaTepuasa Juig 03HaKOMJIEHUS ¢ Tpo(decCusiMu U NPeANpUITUIMU CBOEH MaJIoi
poauHsbl — [leTymumHCcKOro paoHa.

HeoOxoaumo 3HakOMUTb AeTel Ha MPAKTUKE C TPYJIOM UX POAUTENEH, YTOObI BEITYCKHUKH
CTapUIMX KJIACCOB CMOTJIM ClIelaTh OCO3HAHHbIN BBIOOp cBOEH Oyayriei npodeccuu.

Bcem wm3BecTHO, 4YTOOBI TO3HAKOMHTH pPEOCHKA C OMNpEAeIeHHOW mpodeccueit
HE/IOCTaTOYHO paccKka3aTh O HeH, HEOOXOIUMO YTOOBI pPeOEHOK YBHUAET NpEANpPHITHE, CaM
mompoOOBall YTO-TO cAeiarh. J[JIst 3TOT0 B cTapmux Kiaccax MPOBOAATCS MPO(ecCHOHAIBHBIC
pOoOEI.

eans nporpammel « Tponunka B npogeccuio»: popmupoBanue mpoGoprueHTaImoOHHOMN
KOMIIETEHTHOCTH IMOJPOCTKOB IMYTEM BKJIIOUEHUS B MPOLIECC aKTUBHOTO IJIAHUPOBAHUSI CBOETO
npoheCcCuoHAIBHOTO OYAYIIETo.

3agaun:

- ITo3HaKOMUTH OOYYAIOIIMXCS C OCOOCHHOCTSIMH Pa3IMYHBIX BHJIOB TPOdeccuii poTHOTO
Kpasi,

- Crnoco6cTBOBaTh (POPMHPOBAHUIO YBAKUTEILHOTO OTHOIICHUS K TPYIY U JIFOJSIM Pa3HBIX
npodeccuii;

- AKTHBHM3UpOBaTh BHYTPCHHHE IICHXOJIOTUYECKHE pECypchbl OOydaromuxcs s
(GOopMUpPOBaHHS YMEHHUS COCTaBJISITh U KOPPEKTHPOBATH CBOK MPOPECCHOHATBHYIO
MEPCIIEKTHBY;

- Oco3HaTh 3HAYUMOCTH PABUILHOTO BhIOOpa Oynyieii npodeccuu;

- Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHBHOTO B3aMMOJCHCTBHS TMpH BbIOOpEe OymyIiei
npodeccuu; - YMeTh OIICHUBATh CBOE pelIeHHe 0 Mpo(decCHOHATHLHOM BBIOODE.

O:xupaemple pe3yJIbTAThl IPOXOKIEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTH
«TponuHka B npodeccuron:

- B mxone 6yzaer co3nana npodopueHTallMOHHAs Cpeia;

-V oOyuaromuxcs Oyayr chopMUpOBaHbI 3HaHUS O Tpyle U mpodeccusix (3HaHUE U
YBa)KE€HHE TPYIOBBIX TPAaJULMNA CBOEH CEMbH, 3HAHUS O Pa3HBIX MpodeccHsx U ux
TpeOOBAaHUAX K 3/0pPOBbIO, MOPAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUM KadyecTBaM, 3HAHUAM H
YMEHUSM YelloBeKa U T.11.);

- OOyuaromuecs moyyyaT HaqaJlbHBIA OMBIT CAMOCTOSITEIEHOTO OOIIIECTBEHHO I0JIE3HOTO
JeUCTBUS, Y TMOAPOCTKOB OyayT CHOPMHPOBAHBI COLMAIBHO MPUEMIIEMBIE MOIEIH
MOBEJICHHS.



[Iporpamma BHeypouHo#l aesTenbHOCTH «TponmuHKa B Tpodeccuro» COMUaTbHON
HAIPaBJIICHHOCTH C IPAKTHYECKON OpUEHTAIMEH pa3paboTana it 00yJaronuXxcs 5 KI1accoB.
Ha ycBoenue nporpammsl oTBezieHO 34 yaca.
IInanupyemMbie pe3yJibTaTbhl OCBOCHHSI NIPOrpaMMbl BHEYPOYHOH [eSITEJIbHOCTH
«Tponunka B npogeccuro»
MeranpeaMeTHBIMHM pe3yJibTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JesTenbHOCTH «TponMHKa B
npodeccun» - sIBIAETCS GOPMHUPOBAHUE CIICAYIOIIUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX aericTBuil (Y'Y ):

1. Peryasitusubie YY/I:

- YMeHHre CTaBUTh IEJIb CBOCH JAEITESIILHOCTH Ha OCHOBE MMEIOITNXCS BO3MOKHOCTEH;

- VYMeHue OLEHMBAaTh CBOI JEATEIBHOCTb, apPryMEHTUPYSd IPU OTOM MPHUYHHBI
JOCTHKEHHS WJIM OTCYTCTBUSA IJIAHUPYEMOTO pe3yiibTaTa (yJyacTHe B KOHKypcax);

- ®opMHpOBaHHE YMEHUS HAXOUTh IOCTATOUYHBIE CPEJICTBA JUISl PEILICHUSI CBOUX YUE€OHBIX
3az1ad4;

- JlemoHCTpanus HpUEMOB CaMOPETYISILIMM B IPOLECCE NOATOTOBKM MEPONPUATUI
Pa3HOTO YpOBHS, Y4aCTHE B HUX, B TOM YHUCIIE U B KAYECTBE KOHKYPCaHTa.

2. IMo3naBarenbunie YY /I

- HaBpeIk nenaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMBATH NPUYUHHO-CIIC/ICTBEHHBIC CBSI3M HAa OCHOBE
MOJTy4eHHOU MHGOPMAIIIH O TTPOdeccHsix

- AHanu3 U NpUHATHE OMbITa pa3pabOTKU U pealu3aliy MpoeKTa HCCIeI0BaHUs Pa3HOU
CIIOKHOCTH;

- YMeHue HaxoJIuTh B TeKcTe Tpedyemyro HMH(OpMalNIO, OPUEHTHUPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHaBIUBATh B3aMMOCBS3H MEXY ONHUCHIBAEMBIMU COOBITHSMU U SABJICHUSMU;

- Kpuruueckoe oneHnBanue coaepxanusi u GopM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

- OsnageHue KyJabTypoil aKTUBHOTO HCIOJIb30BaHUSl CJIOBaped W JOPYTHX MOHCKOBBIX
CHUCTEM.

3. Kommynukatusubie YYI:

- YMeHue opraHu3oBaTh COTPYIHHUYECTBO M COBMECTHYIO JIEATEIbHOCTh C IMEJaroroM u
CBEpPCTHUKAMH B Ki1yOe;

- IlpuoOpereHne HaBBIKOB pabOThl MHAWBHIYaJbHO W B KOJUICKTUBE JUISl PELICHUS
MIOCTABJICHHOM 3a/1a4H;

- YMeHue HaXOAUTh 00IIee pelIeHHe U pa3peniaTb KOH(PIUKTHI;

- O mpaBuiIax KOHCTPYKTUBHOM I'PYMIIOBOM pabOTHI;

- OnbIT myOJIUYHOTO BBICTYILICHUS;

- OmbIT  caMOOOCIY)KMBAaHMS, CAMOOPraHU3allMd W  OpPraHU3alll  COBMECTHOM
nesTenbHOCTH; - CoOMoIeHne HOPM IMyOJIHMYHOMN pedH B MPOIIECCe BBICTYIUICHUS.

4. JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

- IlorpeOHOCTH MOBBIIIATH CBOW KYJIBTYPHBIH YPOBEHb, CAMO PEAJIN30BBIBATHCS B Pa3HbIX
BUJIAX JIESATEITLHOCTH;

- B KkadecTBe IJIMYHOCTHBIX pE3yJbTATOB OCBOEHUS OOYyYalOUIMMMCA JTOH yacTu
MIPOrpaMMBbl BBICTYIAIOT TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTB K 0CO3HaHHOMY BBIOOPY Ipodeccun
U TIOCTPOEHHUIO JajibHEeHIIe HHANBUYaIbHOM TPaeKTOPUHU 00pa30BaHus;

- IlpunsATHE MOpaJIbHBIX HOPM U MPaBUJ HPABCTBEHHOT'O MOBEIEHUS C MPEICTaBUTEIIMU
pa3HbIX MOKOJEHUH (BeTepaHbl, MHBAIM/BI, J€TH MIIAJIIETO BO3pacTa), HOCUTENEi
pa3HbIX YOSXIEHUH U IpeAcTaBuTeNeil pa3IMyHbIX COLUMANBHBIX TPYII HALIET0 ropo/a;

- CrocoOHOCTh aHAJIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX IMOCTYIKOB U MOCTYIMKOB
CBOMX CBEPCTHHKOB;



= YmMmenue B3aHMOHCﬁCTBOBaTb CO CBCPCTHHKAMH B KOJUICKTHUBC KHYGa n B IIKOJIC,
CTapmiiMu U MJaAmMMU ACTbMH, B3POCIBIMH B COOTBCTCTBHU C 06H_I€HpI/IH5ITBIMI/I
HPaBCTBCHHBIMU HOPpMaMM,;

- ®opmMupoBaHHE OEPEKHOTO OTHOUICHUS K TPAIUIUSIM CBOCH CEMbH, IITKOJIBI;
- OO0 3THKE U 3CTETHKE MMOBCEIHEBHOM KU3HH YEI0BEKA B OOIIECTBE;

- O npuHATHIX B 00111€CTBE HOPMaX MOBEICHUS U OOIICHHUS;

- OO0 ocHOBax 3/I0pPOBOT0 00pa3a KU3HU;

- Pa3BuTHe HIEHHOCTHOrO OTHOIIEHUS MOJPOCTKOB K TPYY.
OO0yyaromuecsi M0JIy4aT BO3MOKHOCTh HAYUYHTbCSH:

- Y4acTBOBAaTh B HCCIIEJOBATENBCKUX pabOTaX;

- 3HaTh 0 c0coOax CaMOCTOSITEILHOTO MOUCKA, HAX0XKIEHUS 1 00pab0TKU HH(OPMALINK;
= Nmets MMpEACTAaBJICHUEC O IIpaBUJIaX MPOBCACHUA NCCICI0BaAHNA,

- IlomydeHue nepBOHAYAIBLHOIO OIBITA CAMOPEATH3ALINN.

3aHaTHa TpoBOJATCA B (opme rpynmnoBoil paboOThl € 3MeMEeHTaMu TpeHuHra. llpu
MIPOBEJICHUH 3aHATHI Kypca UCIONb3YIOTCA Cileytomre GopMbl 1 MeTOAbI padoThI:

- IlpodopueHTaniMiOHHBIE UTPHI.

- Urposble npodeccuoHanbHble yIPaKHEHUS.

- Camoonucanue.

- I'pynnoBas muckyccus.

- Hcnonp3oBaHWE KOHCTPYKTUBHOW OOpATHOM CBSI3H.

®opmbl  padOTHI

— Pacckas.

— IlosuaBarensHas Oecena.

— Ilpakrtuka.

— Tpenumnr.

— TectupoBanue.

— AHKeTHUpOBaHME.

—  DKCKYpCHH.

— Bcerpeuu ¢ nmonpMu HHTEpECHBIX PO deccuit.
Conep:xaHnue nporpaMmal

BBenenne. 3HaKOMCTBO

I'oToB siu THI K BBIOOPY Npodeccun?

OcHoBHBIE 3JIeMeHThI JnYHocTH. [Icuxoornueckas 3allumuTa

Beenenue B mup npodgeccuii Llennocrs Tpyaa

[Tonsitue «npodeccus». Uto omiimyaeT npodhecCHOHAIBHYIO JEATENbHOCTh OT
x0601? Yem oTianuaercs npodeccuoHalbHast AeATEIbHOCTh OT TPYA0BOii? MHOroo6pasue
Mmupa npodeccuil. Pucynok npodeccun (Bce yyammecs pucyroT Kakyro-J1n6o mpodeccuio
0 COOCTBEHHOMY BBIOOpPY, PUCYHKM BBIBELIMBAIOT B KJacce, ydalluecs IO0JDKHBI
OTpeNeNuTh, YTO 3a mpodeccus H3o0paxeHa). YmpaxHeHue «JlpeBo mpodeccuit»
(mpodeccun poauTeneid, mpapoauTenei).

XapakrepucTuku npodgeccui



XapaKkTepUCTUKH, NPU3HAKH, OOBEAMHSIONIME pa3Hble MPO(EecCHu: YCIOBHS
Tpyza, Opyaus Tpyaa, mpeametsl Tpyna. Urpei: «Andasut npodeccuit», «CHEKHBIN KOM»
(mo mpodeccusim), «Cemb HOT», «YUem maxHyr pemecna?», «Otragail mpodeccuto mo
JNEHUCTBUION.

[enenune npodeccuii no npeamMery Tpyaa

Turmbl npodeccuii  «Yenmosek-Yenosek», «HUenoBek-Xy10KeCTBEHHBIH
obpasz», «Yemosek-Texuukay, «Yenopek-3HakoBas cucremMa», «YemoBek-

[Ipupona». MWrpsl: «IlackaHc npodeccuity, «YUerBepThlil numHUIY, «Jlockaxu
CIIOBEYKOY.

Tun npogeccuii «HYenopek-TexHuka»
Urpsr: «Cnosape npodeccuit - YT», «Cnosa-ciosa - UT», «HerBepTsiit auimnuit - YT»,
«Cunonumsbl - YT», «Camas-camas - UT» Vnopaxuenue «Ilantomuma» PeGycer - YT,
anarpammsl - YT, 3aragku - UT KpoccBopa no npogeccusim tumna UT.
Buxtopuna «IIpodeccun tuna YT» no npuHLUITY HHTEIIEKTYaIbHOTO Tenemoy «CBost urpay

(Bo3MOKHBIE pyOpukH: JItou, mpociaBuBIIne cBOKO Mpodeccuu, ATpudyThl podeccui,
[Ipodeccun nureparypubix repoes, [locnoBuiel 1 nmoroBopku o tpyzae, [Ipodeccun B
¢bunbpMax u ap.).

Jkckypeuu o Tuny «HYemnosek - TexHuka»:
000 «Mexaypeube» rapax
Tun npodeccuii «<YenoBek-3HaKoBasi CHCTEMA»

Urpsr: «CnoBaps npodeccuii - U3», «CnoBa-cioa - U3y, «UeTBepThiil mumrHAA - U3»,
«Cunonumsl - Y3y», «Camas-camas - U3» VYnpaxuenune «l[lanTtomumarn. Pedycwr - U3,
aHarpammsl - U3, 3araaku - U3 KpoccBopa mo mpodeccusim tumna U3.

Buxkropuna «IIpodeccuun tumna Y3» mo mpuHIUIY UHTEIUICKTYaIbHOTO TEJICIIOY
«CBos urpa» (Bo3mMoxkHbIe pyOpuku: JIroam, mpociaBuBIre cBoo npodeccuu, ATpudyTh
npodeccuit, Ilpodeccun nmureparypHbix repoeB, [locioBUIBI U MOTOBOPKUA O TpYIE,
[Ipodeccuu B pritbmax u ap.).

JKCcKypcuu 1o Ty «YesnoBek - 3HAKOBAsA CHCTEMa:

l'uneBckast cenbckas aAIMUHUCTPALIHSL.
Tun npogeccuii «Yenopek-Xyno:xecTBeHHbIH 00pa3»

Urper: «CnoBaps npodeccuii - UX», «CroBa-cinosa - UX», «HeTBepThiit muiHmii - YX»,
«CunoHuMsbl - UX», «Camas-camas - UX» Ynpaxuenue «I[lantomumay Pebdyco - UX,
anarpammsl - UX, 3aragku - UYX KpoccBopa no mpodeccusm tumna UX.

Buxktopuna «IIpodeccun trmna UX» 1mo mpUHIMITY UHTEIJIEKTYAIbHOTO TEJIEIIOY
«CBos urpa» (Bo3mMokHbIe pyOpuku: JIroam, mpociaBuBIIre cBOO mpodeccuu, ATpuOyThI
npodeccuit, Ilpodeccun nureparypHbix TepoeB, [locIOBHIIBI M MOTOBOPKH O TPYIIE,
IIpodeccun B pmiibMax u jp.).

JIKcKypenu no Tuny «YesoBek - Xyn0:kecTBeHHbIH 00pa3»:
CKn I'mneso

Tun npogeccuii «HYenosex-Yenosex»



Urper: «CroBapp mpodeccuit - UU», «Cnoa-cmoBa - YY», «UerBepTslii
mumHud - YU», «Cunonumel - Y9», «Camas-camas - U4» Ynopaxuenue «llantoMumay
Pebycel - UY, anarpammel - YY, 3araaku - Y4 KpoccBopn no npodeccusm tuna YY.

Bukropuna «IIpodeccun trma UU» no npuHIHITY HHTEIJICKTYAIBHOTO TEJEIIOY
«CBos urpa» (Bo3MoskHbIE pyOpuku: JItoam, mpociaBuBire cBOO npodeccuu, ATpuOyThI
npodeccuii, IIpodeccun mureparypHsix repoeB, [10CIOBHIBI U TIOTOBOPKH O TPYIE,
[Ipodeccun B pubMax u ap.).

Ikckypenu no tuny «Yesosek - Yesrosek.»
DKCKypCcHsl B MarasuH.
Tun npogeccuit «HYenosex-Ipupona»

Urpsr: «CnoBaps npodeccuii - YI», «Cnoa-ciosa - Iy, «UeTBepThlil TUIIHUAN
- UIl», «Cunonumsl - YIl», «Camas-camas - UI1» Ynpaxuenue «lantomnma» Pedycol -

UIl, anarpammsl - UI1, 3aranku - YI1 KpoccBopa no npodeccusim tuna YIl.

Buxtopuna «IIpodeccun tuna YII» no npuHIuny HHTEIIEKTyalIbHOTO Tenemoy «CBost
urpa» (Bo3MoxHble pyopuku: Jlroau, npociaaBuBIiIKe cBOo mpodeccuu, ATpudyTsl mpodeccui,
[Ipodeccun nureparypHbix repoes, [lociaoBuiibl 1 moroBopku o Tpyne, [Ipodpeccun B punbmax
U 1p.).

Ikekypeus no tuny «Yesmosek - [lpuponax»:

000 «Mexaypeube» hepma

Konkypc «Ilpodeccuu ot A 10 S» (MHTE/NIeKTYyaJbHBIA Mapadon) (14.)

BuxktopuHa 1O mNpUHIUIY UHTEIUIEKTyalbHOro Teneuioy «CBost urpay
(Bo3MOxHBIE pyOpukH: JIroau, mpociaBuBIme CBOIO mpodeccuu, ATpuOyTsl mpodeccuid,
[Ipodeccun nureparypHbix TepoeB, I[locmoBuikl W TOTOBOPKHM O Tpyne, PeOychl,
Anarpammbl, CHHOHUMBI U JIp.).

TemaTuyeckoe IUIAHMPOBAHUE
«Tponunka k npodeccun»

Ne Tema KoanuecTBO
4aC0B

Baenenue. 3HaKOMCTBO.

["'oTOB 1111 THI K BEIOODPY Mpodeccuu?

OCHOBHBIE dJIEMEHTHI JUYHOCTH. IIcuxomornueckas 3amuTra.

I N

Beenenue B mup npodeccuii. LlenHocTs Tpyaa.

XapakTepUCTUKHU Mpodeccuil.

Jlenenue npodeccuil no npeamMeTy TpyJa.

3KCKprI/ISI 110 TUITY «Yenopek - TexHukay.

5
6
7 [Tun npodeccuit «Henorek -TexHukay.
8
9

Tun npodeccuit «YenoBek - 3HaKOBasE CUCTEMaY.

10 [Oxckypceus o tumy «YenoBek - 3HaKOBask CUCTEMaY.
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11 |Tun npodeccuii «Henopek - Xyq0KECTBEHHBIH 00pazy.




12 [Oxckypceus o tumy «YenoBek - Xymn0KecTBEHHBINH 00pazy. 2
13 |Tun npodeccuii «Yenopek - YenmoBek». 3
14 |Dkckypcus no tuny «Yenosek - YenoBex». 2
15 |Tun npodeccuii «Henosek - [Ipupomar. 3
16 [Oxckypcus o tumy «Yemnosek - [Ipupomar. 2
17 [Konkypc «IIpodeccun ot A 1o S1» (MHTEIUIEKTyaTbHBINH MapadoH). 1
Wroro: 34
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