
 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по учебному предмету 

«Основам безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне 

для учащихся 10-11 класса 

Автор: учитель ОБЖ первой квалификационной категории 

Киселев Игорь Геннадьевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вольгинский, 2023 г. 

 



 

I. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности на базовом уровне для 10-

11классов составлена на основе 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утверждѐн Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012. № 413 в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 

1578, от 29.06.2017 № 613), 

  Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (сайт 

Министерства образования и науки Российской Федерации, «Реестр примерных 

общеобразовательных программ»; одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), 

  Рабочей программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень: рабочая программа. 10 – 11 классы: учебно-методическое пособие» /С.В. Ким. – М.: 

Венета-Граф, 2019. – 105 с. – (Российский учебник). 

– Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. Акад. Образования, изд-во 

«Просвещение» 2019 г. 

– Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. Акад. Образования, изд-во 

«Просвещение» 2018. 

  Основной Образовательной Программы МБОУ «Лицей им. ак. И.А.Бакулова» пос. 

Вольгинский. 

          В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность 

изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 



модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне среднего 

общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-логической 

схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности еѐ избегать, при необходимости 

безопасно действовать». 

       Программа предусматривает внедрение практико-ориентированных интерактивных форм 

организации учебных занятий с возможностью применения тренажѐрных систем и виртуальных 

моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и 

последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е 

годы XX столетия. Среди них катастрофа теплохода «Александр Суворов» (05.06.1983 г.), 

взрыв четвѐртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26.04.1986 г.), химическая авария 

на производственном объединении «Азот» (20.03.1989 г.). Одна из главных причин этих 

трагедий была связана с человеческим фактором: несоблюдением элементарных требований 

безопасности в повседневной жизни и профессиональной деятельности, отсутствием 

понимания логики последовательного нарастания факторов опасности, пренебрежением 

основами культуры безопасности жизнедеятельности. Государство столкнулось с серьѐзными 

вызовами, на которые требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание 

необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан личной ответственности за 

соблюдение норм и правил безопасности в повседневной жизни, формирования у 

подрастающего поколения модели индивидуального и группового безопасного поведения. В 

связи с этим включение в образовательные программы учебного предмета ОБЖ (с 1991 г.) 

явилось важным и принципиальным условием достижения приемлемого уровня безопасности 

личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных и 

региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряжѐнности на 

приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и 

терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и др.) возрастает приоритет вопросов безопасности, их 

значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и 



здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, 

умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса по учебному предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Национальными целями развития 

Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 

21.07.2020 г. № 474), Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» (Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ 

является общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, 

основываясь на изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и 

естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем 

безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать 

для выпускников построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета 

ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

среднего общего образования. Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений 

распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно 

принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, 

созданию условий устойчивого развития общества и государства. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

             Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с актуальными потребностями личности, общества  

и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 



возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

             Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 68 часов в 10—11 классах. При этом порядок освоения программы определяется 

образовательной организацией, которая вправе самостоятельно определять последовательность 

тематических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их освоения. Конкретное 

наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учѐтом региональных 

(географических, социальных, этнических и др.), а также бытовых и других местных 

особенностей. 

 

 

  

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Личностные результаты: 

 развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально 

одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество 

формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека 

в среде обитания; 

 формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового 

образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в 

учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

 развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других 

людей и окружающей природной среды обитания; 



 формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок 

мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции в 

осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во 

взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных действий, 

определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приобретают: 

умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, 

исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, 

систематизации и интерпретации): 

 формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему 

(задачу); 

 анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

 генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

 планировать – определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности  в обеспечении личной безопасности; 

 находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной 

литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других 

информационных ресурсов; 

 применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

 взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать 

свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение; 

 выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в 

решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

 умения регулятивные (организационные): 



 саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью – 

построение индивидуальной образовательной траектории; 

 владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и 

мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых 

познавательных задач и средств их достижения; 

 владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового 

образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критического, 

исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике 

безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности жизнедеятельности к 

изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; о социально-демографических и 

экологических процессах на территории России; о подготовке населения к действиям в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, 

терроризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государства по защите населения и территорий; 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 

повседневной жизни 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

обеспечивать: 

сформированность представлений о ценности безопасного по-ведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях 

(в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; знания о способах 

безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; знание порядка 



действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; владение основами медицинских знаний: владение приѐмами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; знания 

основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, 

умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том 

числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; сформированность представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать приѐмы вовлечения 

в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка 

действий при угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического 

акта, при проведении контртеррористической операции; сформированность представлений о 

роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли вооружѐнных сил в 

обеспечении мира; знание основ обороны государства и военной службы, прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской 

обороны; знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; знание основ государственной 

системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и личности 

в обеспечении безопасности. 

            в ценностно-ориентационной сфере: 

 ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, 

потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, 

антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, 

выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения; 

 осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

в коммуникативной сфере: 



 умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, 

адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

 умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия 

по минимизации последствий экстремальной ситуации; 

 стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; 

 умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды 

обитания (жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

 грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

 соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

 соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

 знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

 умение оказывать первую помощь; 

 правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

 накопление опыта физического и психического совершенствования средствами 

спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

 выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии 

физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных 

качеств, обеспечивающих двигательную активность; 

 соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать 

высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и 

дистресса здоровыми способами физической активности; 

 умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической 

культурой и в экстремальных ситуациях. 

Планируемые результаты освоения предмета. 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне среднего общего образования выпускник на базовом уровне научится: 

Основы комплексной безопасности: 



 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих 

правила и безопасность дорожного движения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации в области 

безопасности дорожного движения; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и 

в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 

водителей транспортных средств); 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей 

среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

 распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

 определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

 опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

 опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической 

безопасности и охране окружающей среды; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и 

при ухудшении экологической обстановки; 



 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству 

РФ; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях 

по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте;  

 пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и 

рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и 

в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения 

и территорий                       от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по 

защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 



 приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 

особенности и последствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности 

в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации: 

 характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму 

и наркотизму в Российской Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих 

правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

 описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 



 использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации 

своих прав, определения ответственности;  

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции РФ для 

ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с 

экстремистской и террористической деятельностью; 

 описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

 описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

 составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни: 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового 

образа жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни 

для изучения и реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 

здоровье; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи: 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания 

первой помощи; 



 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи 

для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

 отличать первую помощь от медицинской помощи;  

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения; 

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  

 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных 

заболеваний; 

 классифицировать основные инфекционные болезни; 

 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства: 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  



 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны 

РФ; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 раскрывать предназначение и использование Вооружѐнных Сил РФ в области обороны; 

 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

 описывать предназначение и задачи Вооружѐнных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

 характеризовать историю создания Вооружѐнных Сил РФ; 

 описывать структуру Вооружѐнных Сил РФ; 

 характеризовать виды и рода войск Вооружѐнных Сил РФ, их предназначение и задачи; 

 распознавать символы Вооружѐнных Сил РФ; 

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов Вооружѐнных Сил РФ. 

Правовые основы военной службы: 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 

 комментировать назначение Общевоинских уставов Вооружѐнных Сил РФ; 

 использовать Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил РФ при подготовке к 

прохождению военной службы по призыву, контракту; 



 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих Вооружѐнных Сил 

РФ; 

 описывать основание увольнения с военной службы; 

 раскрывать предназначение запаса; 

 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки: 

 комментировать назначение Строевого устава Вооружѐнных Сил РФ; 

 использовать Строевой устав Вооружѐнных Сил РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 

 оперировать основными понятиями Строевого устава Вооружѐнных Сил РФ; 

 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

 описывать порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника; 



 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным 

целям; 

 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат;  

 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

 характеризовать современный общевойсковой бой; 

 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; 

 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

 объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; 

 передвигаться по азимутам; 

 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного 

костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик 

(ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 



Военно-профессиональная деятельность: 

 раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях; 

 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения Вооружѐнных Сил РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности: 

 объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и 

влияет  на неѐ. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

 устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

Основы обороны государства: 

 объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации Вооружѐнных Сил РФ; 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки: 

 Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

 определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

 выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

 выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

 описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК). 



Военно-профессиональная деятельность: 

 Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-

учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения 

Вооружѐнных Сил РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 

 оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 

заведения Вооружѐнных Сил РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  

 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ 

ОБЩЕСТВЕ» 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза).  

Соотношение понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности.  

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение».  

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в экстремальной и опасной ситуации. 

Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. 



Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях.  

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и др.). Первая помощь при ушибах, переломах, кровотечениях.  

Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации.  

Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах.  

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; 

придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с 

соседями. Меры по предупреждению преступлений. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в 

ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Действия в экстренных случаях. 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тѐмное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке 

в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя.  Ответственность пассажира.  

Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю. 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания (с большим количеством участников). 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. 



МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 

человек). 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное 

заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в 

агрессивную и паническую толпу.  

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок 

действия при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребѐнок; взрослый; пожилой человек; 

человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили 

потерявшегося человека. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-

развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций. 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоѐмах.  

Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS). 

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение воды и 

питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 



Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить 

или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного 

поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. 

Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций геологического характера. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций гидрологического характера. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций метеорологического характера. 

Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения 

Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая 

грамотность и разумное природопользование. 

 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ» 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое 

благополучие. 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. 

Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических 

прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для 

человечества.  

Неинфекционные заболевания. Самые распространѐнные неинфекционные заболевания. 

Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. 



Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской 

помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в животе; эпилепсия и др.). 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи.  

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» 

Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и показатели 

эффективного общения.  

Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа».   

Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). 

Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические 

закономерности в группе. 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе.  

Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в 

конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. 

Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы 

разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта.   

Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие «виктимность». 

Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Способы психологического воздействия.  



Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны 

конформизма.  

Эмпатия и уважение к партѐру (партѐрам) по общению как основа коммуникации.   

Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное 

воздействие в группе. Манипулятивные приемы. Манипуляция и мошенничество. 

Деструктивные псевдопсихологические технологии.  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой 

группе (заражение; внушение; подражание).  

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные.  

«Цифровая зависимость», еѐ признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его 

цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от 

мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ. 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде. 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность.  



«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. 

Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. 

Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещѐнный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве. 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимо­связь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.   

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и 

признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, принципы. 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА В 

ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» 

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение еѐ военной безопасности.  Роль 

Вооружѐнных сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов, 

повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  

Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка к службе в армии.  

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Еѐ задачи и 

примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций.  

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения 

национальной безопасности. 



Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и 

устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и 

общества в реализации национальных приоритетов. 

 

 

 

 

  

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Темы Основное содержание Основные виды деятельности  

обучающихся 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» (2 ч) 

Современные представления о культуре безопасности Понятие «культура безопасности», его 

значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза).  

Соотношение понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности Объясняют смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск 

(угроза)», «культура безопасности», «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Объясняют их взаимосвязь. 

Анализируют актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности. Приводят примеры 

решения задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, 

групповой и общественно-государственный уровни). 

Рассказывают об общих принципах безопасного поведения, приводят примеры 

Влияние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на уровне личности, общества, государства Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», «безопасное поведение».  

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Объясняют 

смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Анализируют влияние поведения человека на его безопасность. Приводят примеры. 



 Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в экстремальной и опасной ситуации. 

Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства

 Вырабатывают навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность. 

Раскрывают суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности. Приводят 

примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, общества, 

государства 

Модуль № 2 «Безопасность в быту» (6 ч) 

Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях Источники 

опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. 

Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в 

экстренных случаях  

 Раскрывают источники и классифицируют бытовые опасности. Обосновывают 

зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека. 

Объясняют права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе в 

Интернете. Оценивают их роль в совершении безопасных покупок. 

Оценивают риски возникновения бытовых отравлений, вырабатывают навыки их 

профилактики. 

Актуализируют навыки первой помощи при бытовых отравлениях 

Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность 

в быту Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях.  

Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими 

приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации.  

Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах Оценивают риски 

получения бытовых травм. Анализируют взаимо­связь поведения и риска получить травму. 



Актуализируют правила пожарной безопасности и электробезопасности, оценивают влияние 

соблюдения правил на безопасность в быту. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и 

электрического оборудования. 

Актуализируют навыки поведения при угрозе и возникновении пожара. 

Актуализируют навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения 

сердечно-лѐгочной реанимации 

Безопасное поведение в местах общего пользования Правила безопасного поведения в местах 

общего пользования (подъезд, лифт, мусоропровод, придомовая территория, детская площадка, 

площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению 

преступлений. Раскрывают правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, мусоропровод, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и др.). 

 

 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения 

в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия  

с ними. Действия в экстренных случаях Оценивают влияние конструктивной коммуникации с 

соседями на уровень безопасности, приводят примеры. 

Оценивают риски противоправных действий, вырабатывают навыки, снижающие 

криминальные риски. 

Рассказывают о правилах поведения при возникновении коммунальной аварии. 

Вырабатывают навыки взаимодействия с коммунальными службами 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» (6 ч) 

Безопасность дорожного движения История появления правил дорожного движения и 

причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на 

транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тѐмное время 

суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). 

Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке 

в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя.  Ответственность пассажира.  

Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю Актуализируют правила 

дорожного движения. 

Анализируют изменение правил дорожного движения в зависимости от изменения уровня 

рисков (риск- 

ориентированный подход). 



Оценивают риски для пешехода при разных условиях, вырабатывают навыки безопасного 

поведения. 

Рассказывают о влиянии действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения. 

Приводят примеры.  

Объясняют права, обязанности, ответственность пешехода, пассажира, водителя. 

Анализируют, какие знания и навыки необходимы водителю 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях Порядок действий при 

дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с 

одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников) Анализируют правила безопасного поведения при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера. 

Вырабатывают навыки оценки рисков и планирования своих действий на основе этой оценки. 

Актуализируют навыки первой помощи, навыки пользования огнетушителем 

Безопасное поведение на разных видах транспорта Основные источники опасности в метро. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. 

Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий Раскрывают источники опасности на различных видах транспорта. 

Приводят примеры. 

Объясняют правила безопасного поведения на транспорте. Приводят примеры влияния 

поведения на безопасность. 

Рассказывают о порядке действий при возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации на различных видах транспорта 

 при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации  

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» (6 ч) 

Безопасность в общественных местах. Опасности социально-психологического характера

 Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. 



Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 

человек). 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное 

заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в 

агрессивную и паническую толпу  Перечисляют и классифицируют основные источники 

опасности в общественных местах. 

Раскрывают общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризуют их 

влияние на уровень безопасности. 

Вырабатывают навыки оценки рисков возникновения толпы, давки. Рассказывают о действиях, 

которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, которые позволяют 

минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку 

Безопасность в общественных местах. Опасности криминального характера Правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии. 

Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок 

действия при попадании в опасную ситуацию. 

Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребѐнок; взрослый; пожилой человек; 

человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили 

потерявшегося человека Оценивают риски возникновения ситуаций криминального 

характера в общественных местах. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения при проявлении агрессии. 

Вырабатывают навыки безопасного поведения для снижения рисков криминального характера. 

Оценивают риски потеряться в общественном месте. 

Объясняют порядок действий в случаях, когда потерялся человек 

Безопасность в общественных местах. Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе 

или совершении террористического акта Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций. 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта Актуализируют правила пожарной безопасности в общественных 

местах. 

Выделяют особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах разного 

типа. 



Актуализируют правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или 

отдельных конструкций. 

Раскрывают правила поведения при угрозе совершения или совершении террористического 

акта в общественном месте 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» (7 ч) 

Безопасность в природной среде 

  

 Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоѐмах.  

Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS)  Выделяют и классифицируют источники опасности в природной среде. 

Раскрывают особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том 

числе в лесу, на водоѐмах, в горах. 

Рассказывают о способах ориентирования на местности. Анализируют разные способы 

ориентирования, сравнивают их особенности, выделяют преимущества и недостатки 

Выживание в автономных условиях Порядок действий в случаях, когда человек потерялся 

в природной среде. 

Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении Вырабатывают навыки 

безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природной среде. 

Рассказывают о порядке действий, если человек потерялся в природной среде. 

Актуализируют знания об основных источниках опасности при автономном нахождении в 

природной среде; способах подачи сигнала о помощи. 

Рассказывают о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и переохлаждения, 

получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими животными. 

Актуализируют навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении; навыки 

транспортировки пострадавших 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Природные пожары Чрезвычайные ситуации 

природного характера. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного 

характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать 

воздействие опасных факторов; дождаться помощи). 



Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного 

поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды Называют и 

классифицируют чрезвычайные ситуации природного характера. 

Выделяют наиболее характерные риски для своего региона с учѐтом географических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на 

природе. 

Раскрывают применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 

возможности избежать еѐ; при необходимости действовать) для чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Анализируют причины и признаки возникновения природных пожаров. 

Обосновывают влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных действий при угрозе и возникновении природного пожара 

Чрезвычайные ситуации геологического характера: землетрясения, извержение

 Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения,  Называют и характеризуют чрезвычайные ситуации геологического 

характера.  

вулканов, оползни, сели, камнепады, снежные лавины смягчения последствий. Правила 

безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций геологического характера

 Раскрывают возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

чрезвычайных ситуаций геологического характера.  

Актуализируют знания о правилах безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях 

геологического характера. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций геологического характера для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного поведения 

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера: наводнения, паводки, половодья, цунами

 Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций гидрологического характера Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации гидрологического характера.  

Раскрывают возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

чрезвычайных ситуаций гидрологического характера.  

Актуализируют знания о правилах безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях 

гидрологического характера. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций гидрологического характера для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного поведения 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера: бури, ливни, град, мороз, жара

 Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности прогнозирования, 



предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций метеорологического характера Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации метеорологического характера.  

Раскрывают возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

чрезвычайных ситуаций метеорологического характера.  

Актуализируют знания о правилах безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях 

метеорологического характера. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций метеорологического характера для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного поведения 

Экологическая грамотность  

и разумное природопользование Влияние деятельности человека на природную среду. 

Причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные 

ситуации экологического характера. Возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий. Экологическая грамотность и разумное природопользование

 Характеризуют источники экологических угроз, обосновывают влияние человеческого 

фактора на риски их возникновения. 

Характеризуют значение риск-ориентированного подхода к обеспечению экологической 

безопасности. 

Вырабатывают навыки экологической грамотности и разумного природопользования 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» (8 ч) 

Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни Понятия «здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое 

благополучие Объясняют смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ 

жизни», «лечение», «профилактика» и выявляют взаимосвязь между ними. 

Оценивают степень влияния биологических, социально-экономических, экологических, 

психологических факторов на здоровье. 

Оценивают значение здорового образа жизни и его элементов на состояние человека, приводят 

примеры из собственного опыта 

Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными заболеваниями

 Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение 



изобретения вакцины для человечества  Характеризуют инфекционные заболевания, 

раскрывают основные способы распространения и передачи инфекционных заболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер личной профилактики. 

Раскрывают роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний. Приводят примеры. 

Объясняют значение национального календаря профилактических прививок и вакцинации 

населения. Характеризуют роль вакцинации для сообщества в целом. 

  Объясняют смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям». 

Характеризуют чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, действия при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера. Приводят примеры реализации риск-

ориентированного подхода к обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. Роль диспансеризации 

для сохранения здоровья Неинфекционные заболевания. Самые распространѐнные 

неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных 

заболеваний.  

Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Характеризуют наиболее распространѐнные неинфекционные 

заболевания (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и др.). Оценивают основные 

факторы риска их возникновения и степень опасности. 

Анализируют признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный 

приступ и др.). Вырабатывают навыки вызова скорой медицинской помощи. 

Обосновывают роль образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний. 

 Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и др.)

 Раскрывают значение диспансеризация для ранней диагностики неинфекционных 

заболеваний, объясняют порядок прохождения диспансеризации 

Психическое здоровье и психологическое благополучие Психическое здоровье и 

психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление 

психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий 

жизни, работы, учѐбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенѐсшим психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение  



и укрепление психического здоровья Объясняют смысл понятий «психическое здоровье» и 

«психологическое благополучие», характеризуют их влияние на жизнь человека. 

Объясняют основные критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Характеризуют факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Объясняют основные направления сохранения и укрепления психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Характеризуют негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую 

работоспособность, благополучие человека, общества, государства. 

Характеризуют роль раннего выявления психических расстройств и создания благоприятных 

условий для развития. Объясняют смысл понятия «инклюзивное обучение». 

  Вырабатывают навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 

стресса. 

Характеризуют признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за 

помощью 

Первая помощь Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи.  

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмах одновременно). 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи Объясняют правовые основы оказания 

первой помощи в Российской Федерации. 

Объясняют смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их соотношение. 

Актуализируют знания о состояниях, в которых оказывается первая помощь, и мероприятиях 

первой помощи. 

Актуализируют навыки применения алгоритма первой помощи. 

Вырабатывают навыки безопасных действий по оказанию первой помощи в различных 

условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием 

подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно) 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме» (8 ч) 

Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе Определение 

понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и показатели эффективного 

общения.  

Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа».   



Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). 

Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические 

закономерности в группе Объясняют смысл понятия «общение». Характеризуют роль 

общения в жизни человека. Приводят примеры межличностного общения и общения в группе. 

Объясняют смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа». 

Характеризуют взаимодействие в группе. 

Объясняют влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное взаимодействие 

в группе. Приводят примеры 

Конфликты и способы их разрешения Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта.  

Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе.  

Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в 

конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. 

Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды Объясняют смысл понятия 

«конфликт». Называют стадии развития конфликта. Приводят примеры. 

Анализируют факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта. 

Вырабатывают навыки конструктивного разрешения конфликта. 

Объясняют условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта. 

 эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные 

формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение 

переговоров при разрешении конфликта.   

Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие «виктимность». 

Способы противодействия буллингу и проявлению насилия Вырабатывают навыки пресекать 

опасные проявления конфликтов. 

Раскрывают способы противодействия буллингу, проявлениям насилия 

Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия Способы 

психологического воздействия.  

Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны 

конформизма.  

Эмпатия и уважение к партнѐру (партнѐрам) по общению как основа коммуникации.   

Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное 

воздействие Перечисляют способы психологического воздействия. 



Формируют навыки конструктивного общения. 

Объясняют смысл понятия «манипуляция». Называют характеристики манипулятивного 

воздействия. Приводят примеры.  

Формируют навыки противодействия манипуляции 

 в группе. Манипулятивные приѐмы. Манипуляция и мошенничество  

Психологические механизмы воздействия на большие группы людей Деструктивные 

псевдопсихологические технологии.  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой 

группе (заражение; убеждение; внушение; подражание) Раскрывают способы воздействия 

на человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Приводят 

примеры. 

Формируют навык выявлять деструктивные псевдопсихологические технологии и 

противостоять их воздействию 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве» (8 ч) 

Безопасность в цифровой среде Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние 

цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные.  

«Цифровая зависимость», еѐ признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде Характеризуют цифровую среду, еѐ 

влияние на жизнь человека.  Объясняют смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональные данные». 

Анализируют угрозы цифровой среды (цифровая зависимость; вредоносное программное 

обеспечение; сетевое мошенничество и травля; вовлечение в деструктивные сообщества; 

запрещѐнный контент), раскрывают их характерные признаки. 

Вырабатывают навыки безопасных действий по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды 

Опасности, связанные с использованием программного обеспечения Вредоносное программное 

обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. 

Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от 

мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ Объясняют смысл понятий 

«программное обеспечение», «вредоносное программное обеспечение». 

Характеризуют и классифицируют опасности, анализируют риски, источником которых 

является вредоносное программное обеспечение. 



Вырабатывают навыки безопасного использования устройств и программ 

Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде Поведенческие риски в цифровой 

среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения.  Перечисляют и классифицируют риски, связанные с поведением людей в 

цифровой среде. 

 

Раскрывают опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких 

социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, 

противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им. 

Вырабатывают навыки безопасной коммуникации в цифровой среде 

 Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде  

Достоверность информации в цифровой среде Достоверность информации в цифровой среде. 

Источники информации. Проверка на достоверность.  

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и изображений Объясняют смысл и взаимосвязь 

понятий «достоверность информации», «информационный пузырь», «фейк». 

Вырабатывают навыки проверки достоверности, легитимности информации, еѐ соответствия 

правовым и морально-этическим нормам 

Защита прав в цифровом пространстве Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещѐнный контент. Защита прав в цифровом 

пространстве Раскрывают правовые основы взаимодействия с цифровой средой, вырабатывают 

навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде. 

Объясняют права, обязанности  

и ответственность граждан и организаций в информационном пространстве 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (6 ч) 



Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества Экстремизм и терроризм 

как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления 

террористической направленности, их цель, причины, последствия.   

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и 

признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность Характеризуют экстремизм и терроризм как угрозу 

благополучия человека, стабильности общества и государства. 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм». Анализируют варианты 

их проявления и возможные последствия. 

Анализируют признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, 

вырабатывают навыки безопасных действий при их обнаружении 

Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта Формы 

совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и 

порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции Анализируют методы и виды террористической 

деятельности. 

Характеризуют уровни террористической опасности, вырабатывают навыки безопасных 

действий при их объявлении. 

Актуализируют навыки безопасных действий при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, 

подозрительных 

  предметов и др.) и совершении террористического акта (подрыв взрывного 

устройства; наезд транспортного средства; попадание в заложники и др.), проведении 

контртеррористической операции 

Противодействие экстремизму и терроризму Противодействие экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. Цели, задачи, принципы Раскрывают правовые основы, структуру 

и задачи государственной системы противодействия экстремизму и терроризму. 

Объясняют права, обязанности и ответственность граждан и организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства  

в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» (9 ч) 

Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны Россия в 

современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение еѐ военной безопасности.  Роль 

Вооружѐнных сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов, 

повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной 

безопасности.  



Современная армия. Воинская Анализируют угрозы военной безопасности Российской 

Федерации, обосновывают значение обороны государства для мирного социально-

экономического развития страны. 

Характеризуют роль Вооружѐнных сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов, повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности. Приводят примеры. 

 обязанность и военная служба. Подготовка к службе в армии.  

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны

 Объясняют историю развития и характеризуют современное состояние Вооружѐнных 

сил Российской Федерации. 

Приводят примеры применения Вооружѐнных сил Российской Федерации в борьбе с 

международным терроризмом. 

Раскрывают понятия «воинская обязанность», «военная служба». 

Раскрывают содержание подготовки к службе в армии.  

Объясняют права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 

обороны. 

Актуализируют действия при сигнале «Внимание всем!» 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам и причинам возникновения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. 

 Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабам и причинам возникновения. 

Приводят примеры. 

Характеризуют правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

 

 Еѐ задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций Раскрывают понятие Единой системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), объясняют задачи РСЧС, приводят примеры их 

решения. 

Объясняют права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности

 Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

Принципы обеспечения национальной безопасности. 



Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и 

устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов

 Раскрывают правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Характеризуют роль личности, общества и государства в достижении стратегических 

национальных приоритетов. Объясняют значение их реализации в обеспечении комплексной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводят примеры 

Рабочей программой предусмотрены письменные (тестовые) работы в конце каждого раздела. 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

уроков ОБЖ на базовом уровне в 10 классе 

В 2023-2024 учебном году 34 учебные недели. 

Итого в 1 полугодии 16 часов, во 2 полугодии 18 часов. 

Итого - 34 часа за учебный год на изучение ОБЖ в 10 классе (1 час в неделю). 

№  

урока Дата Тема урока Домашнее задание 

Раздел I. Основы безопасности личности, общества, государства – 15 часов 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания – 5 

1  Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Ответы на вопросы в конце параграфа 

2  Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.  

3  Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания.  

4  Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания.  

5  Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания.  



Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства – 

5 

6  Права и обязанности государства  и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности.  

7  Защита национальной безопасности государства от военных угроз.  

8  Защита личности, общества, государства от угроз социального характера.  

9  Противодействие экстремизму.  

10  Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации.  

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных 

ситуациях 

11  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).  

12  Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях.  

13  Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного    

характера.  

14  Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера.  

15  Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование.  

Раздел II. Военная безопасность государства – 10 часов 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность – 5 

16  Защита населения и территорий  от военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных средств поражения.  

17  Защита населения и территорий от радиационной опасности.  

18  Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  

19  Защита населения и территорий  от биологической и экологической опасности.  

20  Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.  

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз – 

5 

21  Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы.  

22  Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.  



23  Воинская обязанность и военная служба.  

24  Права и обязанности военнослужащих.  

25  Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 9 часов 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания – 

6 

26  Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья.  

27  Здоровый образ жизни и его составляющие.  

28  Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.  

29  Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.  

30  Промежуточная аттестация. Тест.  

31  Профилактика заболеваний, передающихся половым путем.  

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях – 3 

32  Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок.  

33  Правила оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях.  

34  Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах, переломах.  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

уроков ОБЖ на базовом уровне в 11 классе 

В 2023-2024 учебном году 34 учебные недели. 

Итого в 1 полугодии 16 часов, во 2 полугодии 18 часов. 

Итого - 34 часа за учебный год на изучение ОБЖ в 11 классе (1 час в неделю). 

№  

урока Дата Тема урока Домашнее задание 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 15 часов 

Глава 1.Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания (5 ч) 



1  Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания Ответы на вопросы в конце параграфа 

2  Этические и экологические критерии безопасности современной науки и 

технологий  

3  Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания  

4  Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности  

5  Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания»  

Глава 2.  Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности (5 ч) 

6  Обеспечение национальной безопасности России  

7  Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности  

8  Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму  

9  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России  

10  Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму   

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 

11  Экстремальные ситуации криминогенного характера  

12  Экстремизм, терроризм и безопасность человека  

13  Наркотизм и безопасность человек  

14  Дорожно-транспортная безопасность  

15  Вынужденное автономное существование в природных условиях  

Раздел 2. Военная безопасность государства 10 часов 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 

ч) 

16  Основные задачи Вооруженных Сил  

17  Правовые основы воинской обязанности  

18  Правовые основы военной службы  

19  Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная  



20  Требования воинской деятельности к личности военнослужащего  

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч) 

21  Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы  

22  Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира   

23  Военные операции на территории России: борьба с терроризмом  

24  Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации  

25  Боевая слава российских воинов  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 часов 

Глава 6. Основы здорового образа жизни (4 ч) 

26  Демографическая ситуация в России  

27  Культура здорового образа жизни Культура питания  

28  Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье  

29  Вредные привычки. Культура движения  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (5ч) 

30  Медико-психологическая помощь.  Первая помощь при ранениях  

31  Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении  

32  Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии   

33  Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществами  

34  Первая помощь при переломах. Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего.  


