
Приложение 1 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР, вариант 7.1 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Всего:  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 1 1  

Недельная нагрузка 21 23 23 23 

Предельно допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов  693 782 782 782 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся  

 с НОДА, вариант 6.2  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы Подготовительный I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

    Итого: 19 19 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся  

с РАС, вариант 8.1 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Всего:  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 1 1  

Недельная нагрузка 21 23 23 23 

Предельно допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов  693 782 782 782 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся  

с РАС, вариант 8.2 

 

Предметные области     Классы     Количество часов в 

неделю 

Всего 

Учебные предметы I I доп. II III IV     

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство     
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую работу) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся  

с УО, вариант 1 

 

Предметные области     Класс Количество 

часов 

Всего 

\ Учебные предметы I II III IV     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика         

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 
Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 5 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся  

с ТНР, вариант 5.1 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Всего:  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 1 1  

Недельная нагрузка 21 23 23 23 

Предельно допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов  693 782 782 782 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 

 

 

 

 

 



 

Приложение 6 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для слабослышащих  

и позднооглохших обучающихся, вариант 2.1 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Всего:  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 1 1  

Недельная нагрузка 21 23 23 23 

Предельно допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов  693 782 782 782 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Занятия по программе коррекционной работы 5 5 5 5 

 

 

 

 



 

Приложение 7 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования для обучающихся  

с УО, вариант 1 

 

Предметные области     Класс Количество 

часов 

Всего 

\ Учебные предметы V VI VII VIII IX     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 
Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 8 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования для обучающихся  

с ЗПР, вариант 7 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  3  3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 - 7 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ВСЕГО: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ВСЕГО: 2 1 2 2 1 8 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Количество часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность: занятия по различным направлениям 

Внеурочная деятельность и коррекционно-развивающие 

курсы по ПКР   
5 5 5 5 5 

5 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 9 к приказу № 542 от 14.10.2024г. 

Учебный план 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования для обучающихся  

с ТНР, вариант 5.1 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  3  3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 - 7 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ВСЕГО: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ВСЕГО: 2 1 2 2 1 8 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Количество часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность: занятия по различным направлениям 

Внеурочная деятельность и коррекционно-развивающие 

курсы по ПКР   
5 5 5 5 5 

5 

 
 

 


